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การเรียนรู้จากการมีส่วนร่วม (Situated Cognition) 

เชิดศกัดิ" ไอรมณีรัตน์ 
 

ในบทความนี ,ผมขอแนะนําทฤษฎีการเรียนรู้จากการมีสว่นร่วม (Situated cognition) หลกัการสาํคญัของทฤษฎีนี ,คอืการ
เรียนรู้เป็นปรากฏการณ์ที>เกิดจากการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างคนกบัสงัคมและสิ>งแวดล้อม การเรียนรู้ไม่สามารถเกิดขึ ,นได้จากเพยีงการ
อ่านหนังสอืหรือฟังบรรยายโดยไม่ได้นําไปปฏิบตั ิกระบวนการเรียนรู้ตามทฤษฎีนี ,เกิดขึ ,นได้โดยการมีสว่นร่วมในสงัคมอย่างชอบ
ธรรม (legitimate peripheral participation) ซึ>งหมายถึงกระบวนการที>ผู้เรียนได้รับการยอมรับเข้าสูส่งัคมของผู้ รู้และได้รับ
มอบหมายบทบาทในสงัคมนั ,นทีละน้อย เมื>อผู้ เรียนมีความรู้ความสามารถสาํหรับการทําหน้าที>ในสงัคมนั ,นมากขึ ,น บทบาทหน้าที>
ของผู้น ั ,นกเ็พิ>มมากขึ ,นตามลาํดบั และผู้เรียนนั ,นคอ่ยๆกลายเป็นผู้รู้ในที>สดุ  

จะเหน็ได้ว่าเราได้ประยกุต์ใช้หลกัการเรียนรู้ตามทฤษฎีนี ,ในแพทยศาสตรศึกษาอย่างกว้างขวาง นักศึกษาแพทย์และแพทย์
ประจําบ้านเรียนรู้ในชั ,นคลนิิกโดยกระบวนการมีสว่นร่วมในสงัคมอยา่งชอบธรรมตลอดเวลา นักศึกษาแพทย์ชั ,นปี 4 เริ>มต้นขึ ,น
ปฏิบติังานในชั ,นคลินิกโดยเริ>มจากการทําหน้าที>เพยีงเลก็น้อย แล้วค่อยๆเรียนรู้จากนักศึกษาแพทย์รุ่นพี> นกัศกึษาแพทย์ค่อยๆได้รับ
มอบหมายหน้าที>เพิ>มขึ ,นเรื>อยๆ ตามความสามารถที>เพิ>มขึ ,น จนในที>สดุนักศึกษาได้สั>งสมประสบการณ์มากจนกลายเป็นผู้ รู้ในฐานะ
แพทย์ประจําบ้าน หรือ อาจารย์แพทย์ ซึ>งมีบทบาทหน้าที>ในการดแูลผู้ป่วยอย่างเตม็ที>และทําการสอนนกัศกึษาแพทย์รุ่นน้องต่อไป 

นอกจากการปฏิบตัิงานในชั ,นคลนิิกซึ>งใช้หลกัการสอนตามทฤษฎีนี ,อยา่งเห็นได้ชดัแล้ว ทฤษฎนีี ,ยงัสามารถช่วยพฒันาการ
สอนในชั ,นปรีคลินิก การสอนบรรยาย การสอนกลุม่ย่อย หรือการสอนรูปแบบอื>นๆ ได้อยา่งกว้างขวาง ตามทฤษฎนีี ,การสอนบรรยาย
ในห้องเรียนธรรมดานั ,นไม่สามารถกอ่ให้เกดิการเรียนรู้ได้ ความรู้ที>นักศึกษาได้รับจากการฟังบรรยายหรือการอ่านหนังสอืโดยไม่ได้
นําไปใช้นั ,นเป็นความรู้เฉื>อยที>ไม่สามารถนําไปใช้ในการปฏิบัตงิานจริงได้ เนื ,อหาวชิาที>นักศึกษาได้เรียนในชั ,นปริคลินิกปริมาณมาก
นั ,นไม่สามารถเตรียมความพร้อมให้นกัศึกษาทําการแก้ปัญหาในชั ,นคลนิิกได้อยา่งมีประสทิธิภาพ เนื>องจากนกัเรียนไม่สามารถ
เชื>อมโยงความรู้ในชั ,นปรีคลนิิกเข้ากบัปัญหาทางคลนิิกได้ นักศึกษาได้เรียนเกี>ยวกบัสมดลุของสารนํ ,าและเกลอืแร่ในชั ,นปรีคลินิกแต่
กลบัไม่สามารถทําการสั>งนํ ,าเกลอืได้เมื>อขึ ,นคลนิิก และต้องได้รับการชี ,แนะจากแพทย์ประจําบ้านเกี>ยวกบัการคาํนวณนํ ,าเกลอื หาก
เราทําการวเิคราะห์ปัญหานี ,ตามทฤษฎีการเรียนรู้จากการมีสว่นร่วมจะพบว่านกัศึกษาไม่ได้เรียนรู้เกี>ยวกบัสมดลุของสารนํ ,าและ
เกลอืแร่จากการบรรยายในชั ,นปรีคลนิิก แตม่าทําการเรียนรู้จริงเมื>อได้เข้ามีสว่นร่วมในการดแูลผู้ป่วยในชั ,นคลนิิก 

การเรียนรู้จากการมีสว่นร่วมนั ,นสามารถทําให้เกดิขึ ,นได้โดยไม่จําเป็นต้องปฏิบตัิงานจริง โดยกระบวนการที>เรียกว่า การ
ฝึกงานทางปัญญา (Cognitive apprenticeship) อาจารย์สามารถจาํลองปัญหาที>เกดิขึ ,นจริงในทางคลนิิกมาในรูปแบบที>นักเรียน
สามารถคิดวิเคราะห์ได้ในห้องเรียน การสอนในรูปแบบนี ,เรียกว่า การสอนยดึเหนี>ยวกบัสถานการณ์จริง (Anchored instruction) 
การจําลองเหตกุารณ์ทางคลินิกมาให้นกัเรียนเรียนรู้ในห้องเรียนนั ,นสามารถทําได้หลายวิธีเช่นการทําวิดทิัศน์ การถ่ายภาพ การใช้
โปรแกรมช่วยสอนบนคอมพวิเตอร์ การตั ,งโจทย์ปัญหา แตห่ลกัการสาํคญัคือต้องทําให้ปัญหาเหมือนจริง การที>นักเรียนไม่สามารถ
นําความรู้เกี>ยวกบัสารนํ ,าและเกลอืแร่ที>เรียนในชั ,นปรีคลนิิกมาแก้ปัญหาทางคลนิิกได้นั ,นเป็นเพราะวา่รูปแบบปัญหาที>นกัเรียนได้รับ
การสอนในชั ,นปรีคลนิิกนั ,นแตกตา่งจากสถานการณ์จริง นกัเรียนไม่เคยรู้ว่าจะดูปริมาณนํ ,าเข้า นํ ,าออกจากฟอร์มปรอทได้อยา่งไร ไม่
รู้ว่าจะหาผลการตรวจเกลอืแร่ของผู้ป่วยได้จากที>ใด ไม่รู้ว่าจะประเมินนํ ,าหนกัตวัของผู้ ป่วยอย่างไร ไม่รู้ว่ามีสารนํ ,าในรูปแบบใดบ้าง
ในท้องตลาด ไม่รู้ว่าจะต้องเขียนคําสั>งการรักษาอย่างไร ฯลฯ การสอนในห้องเรียนที>ให้ข้อมลูที>ต้องการทกุอย่างในหน้ากระดาษไม่
สามารถเตรียมนกัเรียนให้พร้อมสาํหรับการแก้ไขปัญหาในสถานการณ์จริงซึ>งต้องค้นหาข้อมูลด้วยตนเองได้ อาจารย์สามารถชว่ยให้
นกัเรียนเรียนรู้การแก้ไขปัญหาในสถานการณ์จริงได้โดยพฒันาสื>อการสอนที>นําเสนอปัญหาให้นกัเรียนในรูปแบบที>เสมือนจริง เช่น
นําเสนอผู้ป่วยด้วยรูปภาพ หรือวิดทิัศน์ ร่วมกบัฟอร์มปรอทจําลอง เป็นต้น 

ผมหวงัว่าอาจารย์ผู้อ่านสามารถนําหลกัการเรียนรู้จากการมีสว่นร่วมนี ,ไปใช้พฒันาการสอนนักเรียนในรูปแบบใหม่ๆที>
กระตุ้นให้นกัเรียนได้ฝึกฝนแก้ปัญหาในสถานการณ์จริงได้อย่างมีประสทิธิภาพนะครับ   


