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ทฤษฎีการเรียนอย่างมีความหมาย (Meaningful Learning Theory) 

เชิดศกัดิ* ไอรมณีรัตน์ 
 

ในบทความนี 1ผมขอนําเสนอเกร็ดความรู้สาํหรับการสอนนกัเรียนสกัเลก็น้อยนะครับ การสอนตามหลกัจติวิทยาการศึกษา
นั 1นวางรากฐานบนทฤษฎีการสอนหลายทฤษฎีด้วยกนั แตล่ะทฤษฎีพฒันาขึ 1นมาจากความเชืBอพื 1นฐานทีBแตกตา่งกนั และมีความ
เหมาะสมตอ่การใช้ในสถานการณ์แตกต่างกนัไป บางทฤษฎเีหมาะตอ่การประยกุต์ใช้เฉพาะนกัเรียนบางกลุม่อาย ุบางทฤษฎีเหมาะ
ต่อการสอนแบบบรรยาย บางทฤษฎีเหมาะตอ่การจดัทําเอกสารประกอบการสอน เราสามารถเปรียบทฤษฎีการสอนเหล่านี 1เสมือน
เครืBองมือ เครืBองมือแตล่ะชิ 1นเหมาะต่อการใช้งานทีBแตกต่างกนั ผู้ทีBมีเครืBองมือมากกม็ีโอกาสทีBจะทํางานได้อย่างมีประสทิธิภาพใน
สถานการณ์ทีBหลากหลาย ทฤษฎีการสอนทีBผมจะขอแนะนําในบทความนี 1เป็นทฤษฎีทีBสามารถประยกุต์ใช้ได้อย่างกว้างขวางกบั
ผู้เรียนในทุกระดบั และการเรียนทกุรูปแบบ โดยเฉพาะการสอนนักเรียนกลุม่ไม่ใหญ่มากนกั ทฤษฎีการสอนนี 1คอืทฤษฎีการเรียน
อยา่งมีความหมาย (Meaningful learning theory) ซึBงถกูพฒันาขี 1นโดย Ausubel 

Ausubel แยกแยะการเรียน ออกเป็น 2 ชนิดด้วยกนั คือ การเรียนแบบท่องจํา และการเรียนอยา่งมีความหมาย การเรียน
แบบท่องจําคอืการเรียนทีBนักเรียนไม่สามารถเชืBอมโยงเนื 1อหาเข้ากบัพื 1นฐานความรู้ทีBมีอยู่เดมิได้ ในทางกลบักนัการเรียนอย่างมี
ความหมายคอืการเรียนทีBนักเรียนสามารถเชืBอมโยงความรู้ใหม่เข้ากบัความรู้เดมิได้ หลกัการสาํคญั 3 ประการทีBจะก่อให้เกิดการ
เชืBอมโยงความรู้นี 1ได้แก่ 1. ความตั 1งใจของนกัเรียนทีBจะสร้างความเข้าใจกบัเนื 1อหาบทเรียน, 2. เนื 1อหาบทเรียนทีBได้รับการจดัเตรียม
ในรูปแบบทีBสอดคล้องกบัพื 1นฐานของนักเรียน และ 3. พื 1นฐานความรู้ของนักเรียน องค์ประกอบสดุท้ายนี 1จดัเป็นองค์ประกอบทีB
สําคัญทีBสดุในการจัดการสอน  Ausubel กลา่วว่า “สิBงเดยีวทีBสําคญัทีBสดุทีBส่งผลต่อการเรียนรู้คอืพื 1นฐานความรู้ของนักเรียน ผู้สอน
จงทําความเข้าใจพื 1นฐานดงักลา่วและจดัการสอนให้เหมาะสม”  ความรู้ทีBได้รับจากการเรียนอย่างมีความหมายนี 1จะเป็นความรู้ทีB
นกัเรียนสามารถจดจาํได้เป็นอยา่งดีและสามารถนําไปใช้ได้อย่างรวดเร็ว 

จะเหน็ได้ว่าการจะทําให้เกดิการเรียนอย่างมีความหมายนั 1นต้องได้รับความร่วมมือทั 1งจากผู้ เรียนและผู้สอน นกัเรียนมี
หน้าทีBตั 1งใจทําความเข้าใจในบทเรียนและเชืBอมโยงเนื 1อหาดงักลา่วเข้ากบัความรู้ทีBมีอยูเ่ดมิ อาจารย์นั 1นมีหน้าทีBต้องประเมินพื 1น
ฐานความรู้ของนกัเรียนและจดัการสอนให้สอดคล้องกบัพื 1นฐานของนักเรียน การจัดการสอนให้สอดคล้องกบัพื 1นฐานของนกัเรียนนั 1น
เริBมต้นจากการจดัเตรียมสืBอการสอนทีBกระตุ้นให้นกัเรียนสร้างความเชืBอมโยงกบัความรู้เดิม และคอยสง่เสริมให้นกัเรียนเชืBอมโยง
ความรู้ใหม่กบัความรู้เดิมตลอดการสอน 

ผมจะขอยกตวัอย่างการสอนนักเรียนแพทย์เกีBยวกบัภาวะนิBวในถงุนํ 1าดี หากทําการสอนโดยการบรรยายตามตํารา นกัเรียน
จะเรียนโดยการท่องจําเป็นหลกั แตห่ากอาจารย์ต้องการให้เกดิการเรียนรู้อย่างมีความหมาย อาจารย์จะต้องเริBมต้นจากการทําความ
เข้าใจพื 1นฐานความรู้ของนกัเรียนกอ่น (เช่นประเมนิจากระดบัชั 1นของนกัเรียน ประสบการณ์การปฏิบตัิงานในชั 1นคลนิิกของนักเรียน 
หรือการซกัถามความรู้พื 1นฐานเกีBยวกบัถงุนํ 1าดขีองนกัเรียนโดยตรง) หลงัจากนั 1นอาจารย์ต้องพยายามสอนให้สอดคล้องกบัพื 1นฐาน
ของนักเรียน เชน่หากนักเรียนเคยดแูลผู้ป่วยทีBมนีิBวในถงุนํ 1าด ีอาจารย์สามารถกระตุ้นให้นกัเรียนใช้เนื 1อหาบทเรียนอธิบายอาการและ
อาการแสดงของผู้ป่วยทีBนกัเรียนเคยดแูล รวมถงึวิเคราะห์วิธีการรักษาทีBผู้ป่วยได้รับ หากนักเรียนมีญาตหิรือคนรู้จกัทีBมีอาการปวด
ท้องคล้ายคลึงกบัการปวดท้องจากนิBวในถงุนํ 1าดี อาจารย์สามารถกระตุ้นให้นกัเรียนใช้เนื 1อหาบทเรียนวิเคราะห์ลกัษณะอาการทีBเคย
เห็นว่าเข้าได้กบัการปวดท้องจากถงุนํ 1าดีหรือไม่ หรือหากนักเรียนยงัไม่มปีระสบการณ์ในชั 1นคลนิิก อาจารย์ก็สามารถกระตุ้นให้
นกัเรียนเชืBอมโยงบทเรียนกบัความรู้เดิมทางกายวิภาค หรือสรีรวิทยาได้ 

ผมหวงัวา่เกร็ดความรู้เกีBยวกบัการเรียนอย่างมีความหมายนี 1จะเป็นประโยชน์กบัอาจารย์ผู้อ่านทกุท่านในการพฒันาวิธีการ
สอนนกัเรียน และแพทย์ประจาํบ้านเพืBอให้เกดิการเรียนรู้อย่างมีประสทิธิภาพ  


