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ABSTRACT

Objective: To evaluate the quality and satisfaction of patella fracture model for teaching tension band wiring procedure.
Materials and Methods: The study was conducted at Siriraj hospital as a cross-sectional study by using questionnaire for 
evaluating the quality and satisfaction of patella fracture model.  A total of 36 participants were participated in this study 
including orthopedic surgeons who have at least 5 years of teaching experience, the fourth-year orthopaedic residents 
and orthopaedic fellows in our institute and orthopaedic residents from other institutes. After performing the tension 
band wiring of patella fracture model, data were collected and analyzed by using number and percentage for categorical 
variables and mean and standard deviation for continuous variables.
Results: All 36 respondents consisted of 9 orthopaedic surgeons and 27 trainees which were residents and fellows. The 
results showed that overall rating for the quality of patella fracture model for orthopaedic surgeons was in the high level 
(Mean 3.67, S.D. 0.50) and for residents and fellows, it was in the high level (Mean 3.78, S.D. 0.58). Overall satisfaction 
of orthopaedic surgeons on patella fracture model appropriated for practicing tension band wiring procedure which was 
in the high level (Mean 4.33, S.D. 0.50) and for residents and fellows, the overall satisfaction was in the high level (Mean 
4.38, S.D. 0.70).
Conclusion: Patella fracture model for practicing tension band wiring procedure for orthopaedic residency training 
program had overall high quality and satisfaction for learning experience. However, the flexibility of simulated tendon 
and muscle need to be improved. 
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การประเมิินคุุณภาพและคุวามิพึงพอใจต่่อหุุ่่นจำลองกระดููกสะบ้้าแต่กสำหุ่รับ้

การฝึึกหัุ่ต่ถการ Tension Band Wiring 
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บ้ทคุัดูยุ่อ

วัต่ถุประสงค์ุ: เพื�อปีระเมินคุณภาพและความพึงพอใจต้่อหุ่นจำลองกระดืูกสะบั้าแต้กสำหรับัใช้ในการเร่ยนการสอนหัต้ถุการ Tension 
band wiring
วิธีีการศึึกษา: การศิึกษาน่�จัดืทึำขึ้ึ�น ณ โรงพยาบัาลศิิริราช เปี็นการศิึกษาแบับัภาคต้ัดืขึ้วางโดืยใช้แบับัสอบัถุามการปีระเมินคุณภาพและ
ความพึงพอใจต้่อหุ่นจำลองกระดืูกสะบั้าแต้ก กลุ่มต้ัวอย่างทึั�งสิ�น 36 คน เปี็นแพทึย์ผูู้้เช่�ยวชาญสาขึ้าออร์โธ์ปีิดืิกส์  ทึ่�ม่ปีระสบัการณ์สอน
มาแลว้ไมน่อ้ยกว่า 5 ปี ีแพทึยป์ีระจำบัา้นสาขึ้าออรโ์ธ์ปีดิืกิส ์ชั�นปีท่ีึ� 4 แพทึย์เฟลโลว์   และแพทึยป์ีระจำบัา้นสาขึ้าออร์โธ์ปีดิืกิสต์้า่งสถุาบันั 
หลังจากทึำหัต้ถุการ tension band wiring กับัหุ่นจำลองกระดืูกสะบั้าแต้ก วิเคราะห์ขึ้้อมูลดื้วยค่าเฉล่�ย และค่าเบั่�ยงเบันมาต้รฐาน
ผลการศึกึษา: จากผูู้้ต้อบัแบับัสอบัถุามทึั�งสิ�น 36 คน ปีระกอบัด้ืวย อาจารย์แพทึย์จำนวน 9 คน และแพทึย์ฝึกึอบัรมจำนวน 27 คน ผู้ลการ
วิเคราะห์พบัว่า กลุ่มอาจารย์แพทึย์ให้ความเห็นดื้านภาพรวมขึ้องหุ่นจำลองม่ความเสมือนจริงในระดืับัมาก (ค่าเฉล่�ย 3.67, ส่วนเบั่�ยงเบัน
มาต้รฐาน 0.50) และกลุ่มแพทึย์ฝึึกอบัรม ให้ความเห็นอยู่ในระดืับัมาก (ค่าเฉล่�ย 3.78, ส่วนเบั่�ยงเบันมาต้รฐาน 0.58) กลุ่มอาจารย์แพทึย์
ให้ความเห็นดื้านภาพรวมขึ้องความพึงพอใจต้่อหุ่นจำลองเหมาะสมต้่อการเร่ยนรู้ ในระดืับัมาก (ค่าเฉล่�ย 4.33, ส่วนเบั่�ยงเบันมาต้รฐาน 
0.50) และกลุ่มแพทึย์ฝึึกอบัรม ให้ความเห็นในระดืับัมาก (ค่าเฉล่�ย 4.38, ส่วนเบั่�ยงเบันมาต้รฐาน 0.70)
สรุป: หุ่นจำลองกระดืูกสะบั้าแต้กทึ่�ไดื้ม่การพัฒนาขึ้ึ�นสำหรับัการเร่ยนการสอนหัต้ถุการ tension band wiring สำหรับัแพทึย์ปีระจำบั้าน 
สาขึ้าออร์โธ์ปีิดืิกส์ ม่ความเสมือนจริง และเปี็นทึ่�น่าพึงพอใจสำหรับัการจัดืปีระสบัการณ์การเร่ยนรู้ขึ้องหัต้ถุการ tension band wiring 
อย่างไรก็ต้าม ยังม่ความจำเปี็นในการพัฒนาวัสดืุสำหรับัผู้ลิต้ส่วนขึ้องกล้ามเนื�อและเส้นเอ็นต้่อไปีในอนาคต้

คุำสำคุัญ: ความพึงพอใจ; หุ่นจำลอง; กระดืูกสะบั้าแต้ก; ออร์โธ์ปีิดืิกส์; หัต้ถุการ

บ้ทนำ
 ภาควิชาศิัลยศิาสต้ร์ออร์โธ์ปีิดืิคส์และกายภาพบัำบััดื 
คณะแพทึยศิาสต้ร์ศิิริราชพยาบัาล มหาวิทึยาลัยมหิดืล ไดื้จัดืทึำ
หลักสูต้รการฝึึกอบัรมแพทึย์ปีระจำบั้านเพื�อวุฒิบััต้รแสดืงความรู้
ความชำนาญในการปีระกอบัวิชาช่พเวชกรรม สาขึ้าออร์โธ์ปีิดืิกส์
บันพื�นฐานการเร่ยนรู้ร่วมกับัการปีฏิิบััต้ิงานดืูแลรักษาผูู้้ปี่วยใน
สถุานการณจ์รงิทึ่�แพทึยฝ์ึกึอบัรมเปีน็ศินูยก์ลางขึ้องการเรย่นรู ้และ
ส่งเสริมการเร่ยนรู้ต้ามศัิกยภาพขึ้องแพทึย์เพื�อเสริมสมรรถุนะการ
เป็ีนแพทึย์ออร์โธ์ปิีดืิกส์ระหว่างการฝึึกปีฎิิบััติ้งานจริง ภายใต้้คำ
แนะนำและการกำกับัดืูแลขึ้องอาจารย์ต้ามแผู้นการฝึึกอบัรม และ
จดัืปีระสบัการณ์การเรย่นรูเ้พิ�มเติ้มต้ามความต้อ้งการขึ้องแพทึย์ โดืย
จดัืกระบัวนการในการฝึกึอบัรมเพื�อใหแ้พทึยม์ค่ณุสมบัตั้ ิความรูแ้ละ
ความสามารถุต้ามสมรรถุนะหลกัทัึ�ง 6 ดืา้น ต้ามเกณฑ์ห์ลกัสตู้รการ

ฝึึกอบัรมแพทึย์ปีระจำบั้านฯ ขึ้องราชวิทึยาลัยแพทึย์ออร์โธ์ปีิดืิกส์
แห่งปีระเทึศิไทึย 
 การใชหุ้น่จำลองปีระกอบัการสอนจะทึำให้ผูู้เ้รย่นหรือผูู้ร้บัั
ขึ้้อมูลไดื้เร่ยนรู้จากสิ�งทึ่�เสมือนจริง เปี็นการใช้ปีระสาทึสัมผู้ัสหลาย
ดื้านพร้อมกันระหว่างการเร่ยนรู้ ทึำให้เกิดืการพัฒนาทึั�งดื้านความ
จำและทึักษะ ก่อให้เกิดืเปี็นปัีญญาในการนำความรู้ความเขึ้้าใจไปี
ปีฏิิบััต้ิไดื้จริง1,3 หลังจากไดื้ผู้่านกระบัวนเร่ยนรู้จากการทึำหัต้ถุการ
ทึ่�ไดื้ทึำเปี็นจำนวนหนึ�ง ผูู้้เร่ยนจะเกิดืความมั�นใจในการทึำหัต้ถุการ
นั�น6 โดืยปีัจจัยทึ่�ม่ผู้ลต้่อความมั�นใจในการทึำหัต้ถุการออร์โธ์ปีิดืิกส์
ขึ้องผูู้้เร่ยนอย่างม่นัยสำคัญนั�น ได้ืแก่ ความยากง่ายขึ้องหัต้ถุการ 
และปีระสบัการณ์ทึ่�ไดื้พบัหรือทึำหัต้ถุการนั�น ส่วนความพอเพ่ยง
ขึ้องจำนวนผูู้้ปีว่ยทึ่�ผูู้เ้รย่นไดืเ้รย่นรู ้พบัว่ามห่ตั้ถุการเพย่งไม่ก่�ชนดิืทึ่�
ผูู้้เร่ยนรู้สึกว่าเพ่ยงพอ ดืังนั�น การแก้ไขึ้ปีัญหาทึ่�ผูู้้เร่ยนม่ความมั�นใจ
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ในการทึำหัต้ถุการบัางปีระเภทึน้อย โดืยเฉพาะอย่างยิ�ง หัต้ถุการ
เฉพาะทึางขึ้องออร์โธ์ปิีดืิกส์ท่ึ�ม่จำนวนผูู้้ป่ีวยไม่เพ่ยงพอ สามารถุ
ปีรับัปีรุงได้ืโดืยการใช้การสอนเสริมโดืยใช้หุ่นจำลอง (Simulation 
technology) ทึดืแทึน2

 หัต้ถุการ Tension band wiring สำหรับักระดืูกสะบั้า
แต้ก เปี็นหัต้ถุการทึ่�พบัไดื้บั่อยในเวชปีฏิิบััต้ิทัึ�วไปีทึางออร์โธ์ปีิดืิกส์ 
ซึ่ึ�งศัิลยแพทึย์ควรต้้องม่ความรู้ และทัึกษะในการทึำหัต้ถุการท่ึ�ดื่ 
เพื�อผู้ลสำเร็จขึ้องการรักษา และปี้องกันการเกิดืความล้มเหลวขึ้อง
การยึดืต้รึงกระดืูก ในปีัจจุบัันการเร่ยนการสอนหัต้ถุการ Tension 
band wiring สำหรับักระดืูกสะบั้าแต้กขึ้องแพทึย์ปีระจำบั้านสาขึ้า
ออร์โธ์ปีิดืิกส์ ปีระกอบัดืว้ย การใชบ้ัรรยาย สื�อการสอน ได้ืแก ่วดิืโ่อ
และหนังสือ ร่วมกับัการฝึึกปีฏิิบััติ้ในผูู้้ปี่วยจริงซึ่ึ�งในบัางช่วงอาจม่
จำนวนจำกดัื สง่ผู้ลใหผูู้้เ้รย่นไดืร้บััปีระสบัการณก์ารเรย่นรูไ้มส่มบัรูณ์ 
และสง่ผู้ลต้อ่ความมั�นใจในการรกัษาผูู้ป้ีว่ยจรงิในอนาคต้ ทึั�งน่� แมว้า่
ในปีัจจุบัันม่การจัดืการเร่ยนรู้การยึดืต้รึงกระดืูกวิธ์่การต้่าง ๆ ดื้วย
หุน่จำลองขึ้องรา่งกายแต่้ละสว่น ทึั�งระดืบััชาต้แิละนานาชาติ้ พบัวา่ 
การจัดืการเร่ยนรู้ดื้วยหุ่นจำลองขึ้องกระดืูกสะบั้าแต้กยังไม่ม่การใช้
หุ่นจำลองอย่างแพร่หลาย ดืังนั�น ผูู้้วิจัยจึงไดื้ม่การพัฒนาหุ่นจำลอง
กระดืูกสะบั้าแต้กเพื�อนำมาใช้สำหรับัหัต้ถุการ Tension band 
wiring ขึ้ึ�น และเล็งเห็นว่าควรม่การศิึกษาถุึงคุณภาพขึ้องหุ่นจำลอง
รวมถุงึความพงึพอใจทึั�งในกลุม่ผูู้้สอนและผูู้้เรย่น การวจิยัในครั�งน่�จงึ
เปีน็การศึิกษาความคิดืเห็นขึ้องอาจารย์แพทึย์และแพทึย์ปีระจำบ้ัาน 
ภาควชิาศิลัยศิาสต้ร์ออรโ์ธ์ปิีดืคิสแ์ละกายภาพบัำบัดัื และแพทึย์ต้า่ง
สถุาบััน ต้่อหุ่นจำลองกระดืูกสะบั้าแต้ก เพื�อพัฒนาคุณภาพขึ้องหุ่น
จำลองให้ม่คุณภาพและเหมาะสมต้่อการเร่ยนรู้ต้่อไปี

วิธีีการศึึกษา
 การศึิกษาน่�จดัืทึำขึึ้�น ณ โรงพยาบัาลศิริิราช เป็ีนการศึิกษา
แบับัภาคต้ัดืขึ้วาง กำหนดืระยะเวลาเก็บัขึ้้อมูล 3 เดืือนโดืยกลุ่มเปี้า
หมายสามารถุเลือกช่วงเวลาในการเขึ้้าร่วมงานวิจัยได้ืต้ามความ
เหมาะสม กลุม่ต้วัอย่างเป็ีนอาจารย์แพทึย์ผูู้เ้ช่�ยวชาญสาขึ้าออร์โธ์ปิีดิืกส์
และม่ปีระสบัการณ์ไม่น้อยกว่า 5 ปีี แพทึย์ปีระจำบั้าน ชั�นปีีทึ่� 4 
แพทึยเ์ฟลโลว ์ภาควชิาศิลัยศิาสต้รอ์อรโ์ธ์ปีดิืคิสแ์ละกายภาพบัำบัดัื 
และแพทึย์ต้า่งสถุาบันัฝึกึอบัรม ณ ภาควิชาศัิลยศิาสต้ร์ออร์โธ์ปิีดืคิส์
และกายภาพบัำบััดื จำนวน 36 คน ทึำหัต้ถุการ Tension band 
wiring กับัหุ่นจำลองซึ่ึ�งไม่สามารถุงอกระดืูกไดื ้(ภาพทึ่� 2)  โดืยหุ่น
จำลองจัดืทึำขึึ้�นจำนวน 40 ต้ัว ถุูกสุ่มทึดืสอบัโดืยไม่แบั่งปีระเภทึ
ขึ้องกลุ่มเปี้าหมาย การทึำหัต้ถุการ tension band wiring ดื้วย
การจัดืเร่ยงกระดูืกสะบ้ัาหักทัึ�ง 2 ชิ�นให้เขึ้้าท่ึ� และทึำการยึดืต้รึง
โดืยการใช้ลวดืโลหะ ชนิดื Kirschner wire (K-wire) เจาะทึะลุ
กระดืูกสะบั้าในแนวต้ั�งฉากกับัรอยกระดืูกหัก จากนั�นทึำการร้อย
ลวดืโลหะ (Wiring) คล้องรอบักระดืูกและ K-wireโดืยลวดืทึ่�ร้อยจ
ะถุูกไขึ้ว้กันเปี็นเลขึ้ 8 หลังจากนั�นจึงทึำการพันเกล่ยวลวดืให้แน่น
ขึ้ึ�นจนรอยกระดืูกหักทึ่�ห่างกันเขึ้้ามาชิดืกันในทึ่�สุดื จากนั�นให้กลุ่ม

ต้ัวอย่างต้อบัแบับัสอบัถุามการปีระเมินคุณภาพและความพึงพอใจ
ต้่อหุ่นจำลองกระดืูกสะบั้าแต้ก

ขั้ั�นต่อนการประดูิษฐ์์หุุ่่นจำลองกระดููกสะบ้้าแต่ก 
 ขั้ั�นต่อนที� 1 ถุอดืแบับักระดืูกสะบั้าจากกระดืูกสะบั้าจริง 
เมื�อได้ืต้้นแบับัแล้วนำมาต้ัดืให้เกิดืรอยแต้กทึ่�ปีระกบักันได้ือย่าง
พอดื่ นำแม่พิมพ์กระดืูกมากรอให้เกิดืโพรงด้ืานในม่ความหนาขึ้อง
โพรงกระดืกูปีระมาณ 1 เซึ่นต้เิมต้รใชด้ืนิน�ำมนับัดุืา้นใน และใหเ้นื�อ
กระดืูกม่ความหนาปีระมาณ 3-5 มิลลิเมต้รในแต้่ละดื้าน โดืยทึำวิธ์่
เดื่ยวกันกับักระดืูกหักทึั�ง 2 ชิ�นหลังจากนั�นทึำการ ผู้สมยางซึ่ิลิโคน
สำหรับัเทึลงบันกระดูืกสะบั้าให้ทึั�วทึั�งชิ�น เมื�อยางซึ่ิลิโคนแห้งแล้ว 
ใชก้รรไกรต้ดัืเปีดิืนำกระดืกูออกจากแมพ่มิพ ์ได้ืเปีน็แมพ่มิพก์ระดูืก
สะบ้ัาแต้ก จากนั�นเทึโฟมลงในแมพ่มิพ ์รอจนโฟมแหง้ จะไดืช้ิ�นงาน
กระดืูกสะบั้าแต้ก 
 ขั้ั�นต่อนที� 2 ปีั�นดิืนน�ำมนัเปีน็เส้นเอน็ยึดืต้ดิืกบััชิ�นกระดืกู
สะบั้าแต้กส่วนบันและส่วนล่าง ให้เส้นเอ็นม่ขึ้นาดืเหมาะสมกับั
กระดืูกสะบ้ัา เทึยางซึ่ิลิโคนลงให้ทึั�ว เมื�อแห้งแล้วเทึปีูนทึับับันแม่
พิมพ์ซึ่ิลิโคน เมื�อปูีนแห้งให้นำดืินน�ำมันกับักระดูืกสะบ้ัาแต้กออก
จากแม่พิมพ์ เมื�อไดื้แม่พิมพ์ขึ้องเส้นเอ็นทึั�ง 2 ส่วนแล้วนำกระดืูก
สะบั้าทึ่�ม่โพรงดื้านในทึั�งส่วนบันและส่วนล่าง วางลงในแม่พิมพ์เส้น
เอน็ ปีระกบัแม่พมิพบ์ันลา่งใหแ้นน่ ผู้สมยางซึ่ลิโิคนเทึในแมพ่มิพ ์ให้
ซึ่ลิิโคนไหลผู่้านโพรงกระดูืกสะบัา้ ซึ่ึ�งวธิ์น่่�จะทึำใหก้ระดืกูสะบัา้และ
เส้นเอน็ยดึืต้ดิืกนัและไมแ่ยกออกจากกนัไดืง้า่ย ทึำใหไ้ดืเ้ปีน็ชิ�นงาน
เส้นเอ็นยึดืต้ิดืกับัชิ�นกระดืูกสะบั้าแต้กส่วนบันและส่วนล่าง (ภาพทึ่� 
1ก)
 ขั้ั�นต่อนที� 3 สรา้งแมพ่มิพก์ลา้มเนื�อ โดืยปีั�นดืนิน�ำมนัเปีน็
กล้ามเนื�อให้ม่ขึ้นาดืทึ่�เหมาะสม นำชิ�นงานเส้นเอ็นยึดืต้ิดืกับักระดืูก
สะบั้าแต้กส่วนบันวางลงกึ�งกลางดืินน�ำมัน กดืชิ�นงานให้เกิดืรอยยุบั
ลงบันดืนิน�ำมนัจนเสน้เอน็มร่ะนาบัเดืย่วกบัักลา้มเนื�อ นำชิ�นงานออก 
หลงัจากนั�นนำดิืนน�ำมันท่ึ�เป็ีนกล้ามเนื�อมาทึำแม่พมิพ์ปีนู เมื�อได้ืแม่
พมิพ์ปีนูท่ึ�สมบัรูณ์แล้วทึำการผู้สมยางซิึ่ลโิคนกบััสผู่้สมอาหารสแ่ดืง
เพื�อให้ชิ�นงานม่ส่คล้ายคลึงขึ้องจริง เทึลงในแม่พิมพ์ปีูน เมื�อซึ่ิลิโคน
แห้งจะไดื้ชิ�นงานกล้ามเนื�อ หลังจากนั�นจึงนำชิ�นงานเส้นเอ็นยึดืต้ิดื
กับักระดืูกส่วนบันมาปีระกอบัเขึ้้ากับักล้ามเนื�อดื้วยกาวซึ่ิลิโคน จะ
ไดื้ชิ�นงานกล้ามเนื�อกระดืูกสะบั้าแต้กส่วนบัน (ภาพทึ่� 1 ขึ้)
 ขั้ั�นต่อนที� 4 สร้างชิ�นงานยางรองกระดืูกสะบั้าเพื�อใช้รอง
กระดืกูใหส้งูจากฐาน โดืยปีั�นดืนิน�ำมนัเพื�อทึำเปีน็แมพ่มิพใ์หม้ข่ึ้นาดื
กว้างปีระมาณ 5-6 เซึ่นต้ิเมต้ร สูงปีระมาณ 2 เซึ่นต้ิเมต้ร ทึำการ
เทึปีูนทึับัดิืนน�ำมัน เมื�อปูีนแห้งแล้วเอาดืินน�ำมันออกจะไดื้แม่พิมพ์
ปีนู หลงัจากนั�นผู้สมยางซึ่ลิโิคนเทึลงในแมพ่มิพป์ีนู จะไดืช้ิ�นงานยาง
รองกระดืูก (ภาพทึ่� 1 ค)
 ขั้ั�นต่อนที� 5 ปีระกอบัชิ�นส่วนทึั�งหมดืเขึ้้าดื้วยกัน โดืย
วางยางรองกระดูืกสะบ้ัาไว้กึ�งกลางขึ้องฐาน ต้ิดืกาวให้เร่ยบัร้อย 
นำชิ�นงานกระดืูกสะบั้าแต้กส่วนล่าง และชิ�นงานกล้ามเนื�อกระดืูก



สะบั้าแต้กส่วนบัน วางบันยางรองกระดืูก ให้ห่างกันปีระมาณ 1.5 
เซึ่นต้เิมต้ร เจาะรู้ท่ึ�ฐานขึ้องชิ�นงานต้รงปีลายเส้นเอ็นกระดูืกสะบั้า
แต้กส่วนล่าง และชิ�นงานกล้ามเนื�อกระดืูกสะบั้าแต้กส่วนบัน 
ต้ดิืซึ่ลิโิคนกาวเพื�อยดึืต้ดิืเขึ้า้กบััฐาน เป็ีนอนัเสร็จสมบูัรณ ์(ภาพท่ึ� 2)

เคุร่�องมิ่อที�ใช้ในการเก็บ้รวบ้รวมิขั้้อมิูล
 เครื�องมือทึ่�ใช้ในการวิจัยครั�งน่�คือ แบับัสอบัถุามการ
ปีระเมินคุณภาพและความพึงพอใจต้่อหุ่นจำลองกระดืูกสะบั้าแต้ก 
(Rating Scale) ผูู้้วิจัยสร้างแบับัสอบัถุามขึึ้�นใหม่โดืยศึิกษาจาก
เอกสารและงานวิจัยทึ่�เก่�ยวข้ึ้อง นำมาปีรับัปีรุงพัฒนาและเพิ�มเต้ิม
ใหค้รอบัคลมุต้ามวตั้ถุปุีระสงคข์ึ้องการวิจยั โดืยกำหนดืคา่ความเชื�อ

มั�นขึ้องแบับัสอบัถุามสูงกวา่ 0.5 ดืำเนนิการต้รวจสอบัความต้รงต้าม
เนื�อหากบััผูู้ท้ึรงคณุวฒุแิลว้โดืยมค่า่ความเชื�อมั�นขึ้องแบับัสอบัถุามซึ่ึ�ง
ไดื้รับัการปีระเมินแล้วเทึ่ากับั 0.91 

การแปลคุวามิหุ่มิายุขั้องคุ่าเฉลี�ยุ
 การแปลคุวามิหุ่มิายุขั้องคุ่าเฉลี�ยุดู้านคุวามิเสมิ่อนจริง
ขั้องหุุ่่นจำลองกระดููกสะบ้้าแต่ก
 คะแนนเฉล่�ย 4.50 ถุึง 5.00 หมายถุึง หุ่นจำลองกระดืูก
สะบั้าแต้กม่ความเสมือนจริงมากทึ่�สุดื 
 คะแนนเฉล่�ย 3.50 ถุึง 4.49 หมายถุึง หุ่นจำลองกระดืูก
สะบั้าแต้กม่ความเสมือนจริงมาก
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ภาพที� 1 ชิ�นงานหุ่นจำลองกระดืูกสะบั้าแต้ก

 (ก) ชิ�นงานกระดืูกสะบั้าแต้กส่วนล่าง

 (ขึ้) ชิ�นงานกระดืูกสะบั้าแต้กส่วนบัน

 (ค) ชิ�นงานยางรองกระดืูก

ที�มิา: นางสาววราภรณ์ เฉลิมสุขึ้ หน่วยเทึคโนโลย่การศิึกษา 

ภาควิชาศัิลยศิาสต้ร์ออร์โธ์ปิีดืคิส์และกายภาพบัำบัดัื มหาวิทึยาลัยมหิดืล 

กรุงเทึพมหานคร

ภาพที� 2 หุ่นจำลองกระดืูกสะบั้าแต้กทึ่�เสร็จสมบัูรณ์

ท ่ �มิา: นางสาววราภรณ์ เฉลิมสุขึ้ หน่วยเทึคโนโลย่

การศิึกษา ภาควิชาศัิลยศิาสต้ร์ออร์โธ์ปีิดืิคส์และ

กายภาพบัำบััดื มหาวิทึยาลัยมหิดืล กรุงเทึพมหานคร

ภาพที� 3 การทึำหัต้ถุการ tension band wiring กับัหุ่นจำลอง

กระดืูกสะบั้าแต้ก

ทึ่�มา: นางสาววราภรณ์ เฉลิมสุขึ้ หน่วยเทึคโนโลย่การศิึกษา 

ภาควิชาศิัลยศิาสต้ร์ออร์โธ์ปีิดืิคส์และกายภาพบัำบััดื มหาวิทึยาลัย

มหิดืล กรุงเทึพมหานคร
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Original Article  นิพนธ์์ต้้นฉบัับั

 คะแนนเฉล่�ย 2.50 ถุึง 3.49 หมายถุึง หุ่นจำลองกระดืูก
สะบั้าแต้กม่ความเสมือนจริงปีานกลาง 
 คะแนนเฉล่�ย 1.50 ถุึง 2.49 หมายถุึง หุ่นจำลองกระดืูก
สะบั้าแต้กม่ความเสมือนจริงน้อย
 คะแนนเฉล่�ย 1.00 ถุึง 1.49 หมายถุึง หุ่นจำลองกระดืูก
สะบั้าแต้กไม่ม่ความเสมือนจริง

 การแปลคุวามิหุ่มิายุขั้องคุา่เฉลี�ยุดูา้นคุวามิพงึพอใจต่อ่
การใช้งานหุุ่่นจำลองกระดููกสะบ้้าแต่ก
 คะแนนเฉล่�ย 4.50 ถุึง 5.00 หมายถุึง ม่ความพึงพอใจใน
ระดืับัมากทึ่�สุดื
 คะแนนเฉล่�ย 3.50 ถุึง 4.49 หมายถุึง อาจารย์แพทึย์และ
แพทึย์ปีระจำบั้านม่ความพึงพอใจในระดืับัมาก
 คะแนนเฉล่�ย 2.50 ถุึง 3.49 หมายถุึง อาจารย์แพทึย์และ
แพทึย์ปีระจำบั้านม่ความพึงพอใจในระดืับัปีานกลาง 
 คะแนนเฉล่�ย 1.50 ถุึง 2.49 หมายถุึง อาจารย์แพทึย์และ
แพทึย์ปีระจำบั้านม่ความพึงพอใจในระดืับัน้อย
 คะแนนเฉล่�ย 1.00 ถุึง 1.49 หมายถุึง อาจารย์แพทึย์และ
แพทึย์ปีระจำบั้านไม่พึงพอใจ

สถิต่ิที�ใช้ในการวิเคุราะหุ่์ขั้้อมิูล
 ขึ้้อมูลชนิดืมาต้รวัดืนามบััญญัต้ิ (Nominal scale) จะ
ทึำการวิเคราะห์ดื้วย จำนวน และ ร้อยละ ส่วนขึ้้อมูลชนิดื มาต้ร
วัดืแบับัช่วง (Interval scale) หรือ อัต้ราส่วน (Ratio scale) 
จะทึำการวิเคราะห์ดื้วยค่าเฉล่�ย (Mean) ค่าเบ่ั�ยงเบันมาต้รฐาน 

(Standard deviation)

ขั้้อพิจารณาทางดู้านจริยุธีรรมิการวิจัยุ
 งานวิจัยน่�ผู่้านการพิจารณาทึางจริยธ์รรมจากคณะ
กรรมการจริยธ์รรมการวิจยัในคน คณะแพทึยศิาสต้ร์ศิริริาชพยาบัาล 
รหัสโครงการ 130/2563 (IRB3)

ผลการศึึกษา
ต่อนที� 1 ขั้้อมิูลทั�วไปขั้องผู้ต่อบ้แบ้บ้สอบ้ถามิ
 ผูู้้ต้อบัแบับัสอบัถุามม่จำนวนทึั�งสิ�น 36 คน พบัว่า ผูู้้ต้อบั
แบับัสอบัถุามทึุกคนเคยไดื้ทึำหัต้ถุการ Tension band wiring of 
patella (ร้อยละ 100) โดืยผูู้้ต้อบัแบับัสอบัถุามเป็ีนแพทึย์ปีระจำ
บั้าน (ร้อยละ 38.89) แพทึย์เฟลโลว์ (ร้อยละ 13.89) แพทึย์
ต้่างสถุาบััน (ร้อยละ 22.22) แพทึย์ผูู้้เช่�ยวชาญด้ืานออร์โธ์ปิีดืิกส์ 
ปีระกอบัดื้วย ต้ำแหน่งอาจารย์ (ร้อยละ 8.33) ต้ำแหน่งผูู้้ช่วย
ศิาสต้ราจารย์ (ร้อยละ 8.33) ต้ำแหน่งรองศิาสต้ราจารย์ (ร้อยละ 
5.56) และต้ำแหน่งศิาสต้ราจารย์ (ร้อยละ 2.78) (ต้ารางทึ่� 1)

ต่อนที� 2 คุวามิคิุดูเหุ่็นในการประเมิินคุุณภาพหุุ่่นจำลองกระดููก
สะบ้้าแต่ก
 โดืยภาพรวม ความคดิืเหน็ขึ้องอาจารยแ์พทึยต์้อ่หุน่จำลอง
กระดืกูสะบัา้แต้กมค่วามเสมอืนจริงอยูใ่นระดืบััมาก (คา่เฉล่�ย 3.67) 
และความคดิืเหน็ขึ้องแพทึยฝึ์ึกอบัรมต้อ่หุน่จำลองกระดืกูสะบัา้แต้ก
ม่ความเสมือนจริงอยู่ในระดืับัมาก (ค่าเฉล่�ย 3.78) เมื�อพิจารณาใน
แต้่ละดื้านม่รายละเอ่ยดื ดืัง ต้ารางทึ่� 2

ต่ารางที� 1  จำนวนและร้อยุละขั้องขั้้อมิูลทั�วไปขั้องผู้ต่อบ้แบ้บ้สอบ้ถามิ 

ขั้้อมิูลทั�วไป จำนวน ร้อยุละ

สถุานะขึ้องผูู้้ต้อบัแบับัสอบัถุาม

แพทึย์ปีระจำบั้าน 14 38.89

แพทึย์เฟลโลว์ 5 13.89

แพทึย์ต้่างสถุาบััน 8 22.22

อาจารย์ 3 8.33

ผูู้้ช่วยศิาสต้ราจารย์ 3 8.33

รองศิาสต้ราจารย์ 2 5.56

ศิาสต้ราจารย์ 1 2.78

เคยไดื้ทึำหัต้ถุการ Tension band wiring of patella 36 100
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ต่ารางที� 2 คุ่าเฉลี�ยุและส่วนเบ้ี�ยุงเบ้นมิาต่รฐ์านขั้องแบ้บ้สอบ้ถามิเกี�ยุวกับ้คุวามิคุดิูเหุ่น็ในการประเมิินคุณุภาพหุุ่น่จำลองกระดููกสะบ้้าแต่ก 

ผู้ประเมิิน หุ่ัวขั้้อการประเมิิน คุวามิเสมิ่อนจริงขั้องหุุ่่นจำลองกระดููกสะบ้้าแต่ก

คุ่าเฉลี�ยุ ส�วนเบ้ี�ยุงเบ้นมิาต่รฐ์าน การแปลคุวามิหุ่มิายุ

อาจารยุ์แพทยุ์ 1. เส้นเอ็นและกล้ามเนื�อม่ความยืดืหยุ่น

เสมือนจริง

3.56 0.53 มาก

2. ขึ้นาดืขึ้องกระดืูกสะบั้าจำลองม่ความ

เสมือนจริง

4.11 0.33 มาก

3. ความแขึ้็งขึ้องกระดืูกสะบั้าจำลองทึ่�

เสมือนจริง

3.33 0.71 ปีานกลาง

4. รอยแต้กขึ้องกระดืูกสะบั้า เหมาะ

สำหรับัการทึำหัต้ถุการ Tension band 

wiring ไดื้เสมือนจริง

4.33 0.87 มาก

5. ใช้ฝึึกการทึำหัต้ถุการ Tension band 

wiring ไดื้เสมือนจริง

4.00 0.50 มาก

โดูยุภาพรวมิหุุ่่นจำลองกระดููกสะบ้้า

แต่กมิีคุวามิเสมิ่อนจริงอยุู่ในระดูับ้ใดู

3.67 0.50 มิาก

แพทยุ์ฝึึกอบ้รมิ 1. เส้นเอ็นและกล้ามเนื�อม่ความยืดืหยุ่น

เสมือนจริง

3.44 0.85 ปีานกลาง

2. ขึ้นาดืขึ้องกระดืูกสะบั้าจำลองม่ความ

เสมือนจริง

4.26 0.71 มาก

3. ความแขึ้็งขึ้องกระดืูกสะบั้าจำลองทึ่�

เสมือนจริง

3.78 0.85 มาก

4. รอยแต้กขึ้องกระดืูกสะบั้า เหมาะ

สำหรับัการทึำหัต้ถุการ Tension band 

wiring ไดื้เสมือนจริง

4.41 0.50 มาก

5. ใช้ฝึึกการทึำหัต้ถุการ Tension band 

wiring ไดื้เสมือนจริง

4.07 0.55 มาก

โดูยุภาพรวมิหุุ่่นจำลองกระดููกสะบ้้า

แต่กมิีคุวามิเสมิ่อนจริงอยุู่ในระดูับ้ใดู

3.78 0.58 มาก
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ต่อนที� 3 คุวามิพงึพอใจต่อ่การใชง้านหุุ่น่จำลองกระดูกูสะบ้้าแต่ก
 โดืยภาพรวม ความคิดืเห็นขึ้องอาจารย์แพทึย์ดื้านความ
พึงพอใจต่้อหุ่นจำลองกระดูืกสะบ้ัาแต้กเหมาะสมต่้อการเร่ยนรู้อยู่
ในระดืับัมาก (ค่าเฉล่�ย 4.33) และความคิดืเห็นขึ้องแพทึย์ฝึึกอบัรม
ดื้านความพึงพอใจต้่อหุ่นจำลองกระดืูกสะบั้าแต้กเหมาะสมต้่อการ
เร่ยนรู้อยู่ในระดืับัมาก (ค่าเฉล่�ย 4.38) เมื�อพิจารณาในแต้่ละดื้านม่
รายละเอ่ยดื ดืัง ต้ารางทึ่� 3

อภิปรายุผล
 การพฒันาหุน่จำลองกระดืกูสะบ้ัาแต้กเพื�อนำมาใช้สำหรบัั
การเรย่นการสอนหตั้ถุการ Tension band wiring สำหรบััแพทึย์
ปีระจำบ้ัาน สาขึ้าออร์โธ์ปิีดืิกส์ คณะแพทึยศิาสต้ร์ศิิริราชพยาบัาล 
มหาวิทึยาลัยมหิดืล โดืยภาพรวมความเสมือนจริงขึ้องหุ่นจำลอง
กระดืูกสะบ้ัาแต้กอยู่ในระดัืบัมาก โดืยหัวข้ึ้อรอยแต้กขึ้องกระดูืก
สะบ้ัาเหมาะสำหรบััการทึำหตั้ถุการ Tension band wiring มค่่า
เฉล่�ยสงูสดุืเท่ึากับั 4.39 และภาพรวมขึ้องความพึงพอใจต่้อหุน่จำลอง

กระดืกูสะบ้ัาแต้กเหมาะสมต่้อการเรย่นรูอ้ยูใ่นระดัืบัมาก โดืยหวัข้ึ้อ
ความสะดืวกต่้อการเคลื�อนย้ายมค่่าเฉล่�ยสงูสดุืเท่ึากบัั 4.72 ส่วนความ
เสมอืนจรงิในหวัข้ึ้อเส้นเอน็และกล้ามเนื�อมค่วามยดืืหยุน่เสมอืนจรงิ 
มค่่าเฉล่�ยน้อยทึ่�สดุืคอื 3.47 และความพึงพอใจต่้อหุน่จำลองกระดูืก
สะบ้ัาแต้กเหมาะสมต่้อการเรย่นรูห้วัข้ึ้อใช้ทึบัทึวนซึ่�ำได้ื มค่่าเฉล่�ยน้อย
ทึ่�สดุืคอื 4.25 โดืยข้ึ้อมูลในแบับัสอบัถุามพบัว่ากลุม่ต้วัอย่างส่วนใหญ่
ให้ความเหน็ว่าวสัดืทุึ่�ใช้ทึำกระดืกูสะบ้ัา เส้นเอน็และกล้ามเนื�อ ยงัม่
ความไม่คงทึ่� ทึำให้หุน่จำลองบัางชิ�นกระดืกูแขึ้ง็หรอืเปีราะบัางต่้างกนั 
ทึำให้เกิดืการแต้กหักขึ้องกระดูืกระหว่างทึำหัต้ถุการซึ่�ำ และความแขึ้ง็
ทึ่�ทึำให้กระดืกูเจาะยากจนเกนิไปี ด้ืานเส้นเอน็และกล้ามเนื�อทึ่�ขึ้าดืง่าย
ทึำให้ชิ�นงานไม่ปีระสานกับักระดูืก เกิดืการฉ่กขึ้าดืระหว่างทึำหัต้ถุการ 
และบัางชิ�นมค่วามเหนย่วจนเกินไปี ส่งผู้ลให้การทึำหัต้ถุการมค่วาม
เสมอืนจริงลดืลง การนำมาใช้ทึบัทึวนซึ่�ำจึงควรมหุ่น่จำลองหลายชุดื
เพื�อให้เพย่งพอต่้อการเรย่นการสอน ดืงันั�น การพฒันาส่วนปีระกอบั
ขึ้องวัสดื ุและกระบัวนการสร้างแบับัจำลองทึั�งส่วนกล้ามเนื�อและเส้น
เอน็ให้มค่วามยดืืหยุน่เสมอืนจริง และสามารถุทึำแบับัจำลองซึ่�ำได้ืใกล้

ต่ารางที� 3 คุ่าเฉลี�ยุและส่วนเบี้�ยุงเบ้นมิาต่รฐ์านขั้องแบ้บ้สอบ้ถามิเกี�ยุวกบั้คุวามิพงึพอใจต่่อการใช้งานหุุ่น่จำลองกระดูกูสะบ้้าแต่ก 

ผู้ประเมิิน หุ่ัวขั้้อการประเมิิน คุวามิพงึพอใจต่่อหุุ่่นจำลองกระดูกูสะบ้้าแต่กเหุ่มิาะสมิต่่อการเรยีุนรู้

คุ่าเฉลี�ยุ ส�วนเบ้ี�ยุงเบ้นมิาต่รฐ์าน การแปลคุวามิหุ่มิายุ

อาจารยุ์แพทยุ์ 1. ช่วยกระตุ้้นความสนใจจากผูู้้เร่ยน 4.56 0.53 มากทึ่�สุดื

2. ก่อให้เกิดืความชำนาญในการทึำ

หัต้ถุการ

4.33 0.50 มาก

3. ใช้ทึบัทึวนซึ่�ำไดื้ 4.44 0.88 มาก

4. ความสะดืวกต้่อการเคลื�อนย้าย 4.67 0.50 มากทึ่�สุดื

โดูยุภาพรวมิมิีคุวามิพึงพอใจต่่อหุุ่่น

จำลองกระดููกสะบ้้าแต่กเหุ่มิาะสมิต่่อ

การเรียุนรู้อยุู่ในระดูับ้ใดู

4.33 0.50 มิาก

แพทยุ์ฝึึกอบ้รมิ 1. ช่วยกระตุ้้นความสนใจจากผูู้้เร่ยน 4.63 0.49 มากทึ่�สุดื

2. ก่อให้เกิดืความชำนาญในการทึำ

หัต้ถุการ

4.48 0.70 มาก

3. ใช้ทึบัทึวนซึ่�ำไดื้ 4.19 0.79 มาก

4. ความสะดืวกต้่อการเคลื�อนย้าย 4.74 0.45 มากทึ่�สุดื

โดูยุภาพรวมิมิีคุวามิพึงพอใจต่่อหุุ่่น

จำลองกระดููกสะบ้้าแต่กเหุ่มิาะสมิต่่อ

การเรียุนรู้อยุู่ในระดูับ้ใดู

4.38 0.70 มาก



เคย่งเดืมิ จะทึำให้เหมาะสมกับัการฝึึกทึำหัต้ถุการ เพิ�มปีระสบัการณ์
การเรย่นรู ้และสามารถุนำมาใช้ทึบัทึวนซึ่�ำได้ื 
 สอดืคล้องกับังานวิจัยขึ้อง สุว่ณา เบัาะเปีล่�ยน6 แสดืงถุึง
ความพึงพอใจขึ้องผูู้้เร่ยนต้่อหุ่นฝึึกดืูดืเสมหะ โดืยผูู้้เร่ยนเห็นว่าการ
สอนบัรรยายร่วมกับัการใช้หุ่นฝึึกดืูดืเสมหะ ช่วยเต้ร่ยมความพร้อม
ทึั�งด้ืานความรู้และทัึกษะในการให้การพยาบัาลแก่ผูู้้ปี่วย ลดืความ
กลัวและความกังวลก่อนให้การพยาบัาลแก่ผูู้้ป่ีวยจริงบันหอผูู้้ปี่วย 
และส่งเสริมการเร่ยนรู้และฝึึกทึักษะดื้วยต้นเองอย่างต้่อเนื�องจะ
ชว่ยลดืความเส่�ยงให้กบััผูู้้ปีว่ยในการฝึกึกับัผูู้้ปีว่ยโดืยต้รงนอกจากน่� 
กลุม่ต้วัอยา่งบัางสว่นใหค้วามเห็นวา่หุน่จำลองกระดืกูสะบัา้แต้กควร
พฒันาใหส้ามารถุทึำการขึ้ยบััไดืค้ลา้ยกับัการงอเขึ้า่เหมอืนในการทึำ
หัต้ถุการจริงเพื�อเพิ�มมุมองศิาในการทึำหัต้ถุการดื้วย ซึ่ึ�งในปีระเดื็น
ดืังกล่าวอาจจะนำไปีเป็ีนข้ึ้อปีรับัปีรุงสำหรับัการพัฒนาแบับัจำลอง
ต้่อไปี

สรุป 
 ผูู้้ต้อบัแบับัสอบัถุามทุึกคนเคยไดื้ทึำหัต้ถุการ Tension 
band wiring of patella ผู้ลการวิเคราะห์ขึ้้อมูลพบัว่าภาพรวม
ขึ้องหุ่นจำลองกระดืูกสะบั้าแต้กม่ความเสมือนจริงอยู่ในระดืับัมาก 
โดืยหัวข้ึ้อรอยแต้กขึ้องกระดูืกสะบ้ัาเหมาะสำหรับัการทึำหัต้ถุการ 
Tension band wiring ไดืเ้สมอืนจรงิมค่า่เฉล่�ยสงูสดุื และหวัขึ้อ้เสน้
เอน็และกลา้มเนื�อมค่วามยดืืหยุน่เสมอืนจรงิมค่า่เฉล่�ยนอ้ยทึ่�สดุื ดืา้น
ภาพรวมขึ้องความพงึพอใจต้อ่หุน่จำลองกระดืกูสะบัา้แต้กเหมาะสม

ต้อ่การเรย่นรูอ้ยูใ่นระดัืบัมาก โดืยความพึงพอใจหัวข้ึ้อความสะดืวก
ต้อ่การเคลื�อนย้ายมค่่าเฉล่�ยสูงสุดื และหัวข้ึ้อความพึงพอใจในการใช้
ทึบัทึวนซึ่�ำไดื้ม่ค่าเฉล่�ยน้อยทึ่�สุดื
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