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บทคัดย่อ

วัตถุประสงค์:	เพ่ือศกึษาความสมัพันธ์เชงิพยากรณ์ระหว่างปัจจัยด้านภูมิหลงัของนกัศกึษาแพทย์ชัน้ปีที	่6	และด้านสภาพแวดล้อม
การเรียนการสอน	กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่	6

วิธีการ:	กลุ่มตัวอย่างคือ	นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่	6		ปีการศึกษา	2558	จ�านวน	295	คน	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่													
1)	แบบสอบถามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา		2)	แบบสอบถามปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน		สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล	ได้แก่		ค่าสัมประสิทธิ์และสหสัมพันธ์	การวิเคราะห์ถดถอยพหูคูณ	แบบคัดเลือกเข้า

ผลการศึกษา: ปัจจัยที่เกี่ยวข้องทางบวกอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่	6						
ได้แก่		คะแนนเฉลี่ยสะสมในชั้นปีที่	1	ถึงชั้นปีที่	5	(r	=	0.826,	p	<	.01)	แรงจูงใจในการเรียน		(r	=	0.191,	p	<	.01)	และได้
รับการสนับสนุนจากผู้ปกครอง	(r	=	0.126,	p	<	.01)		และปัจจัยที่เกี่ยวข้องทางลบอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติกับผลสัมฤทธิ์ทาง	
การเรียนของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่	6	ได้แก่	พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา	(ภายใน)	(r	=	-0.152,			p	<	.05)	และสามารถ
พยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่	6	ได้ร้อยละ	69.60	

สรุป:	ปัจจัยด้านภูมิหลงัและปัจจยัด้านสภาพแวดล้อมการเรยีนการสอน	มีความสมัพันธ์กบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัศกึษา
แพทย์ชั้นปีที่	6	อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ	และสามารถพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่	6	ได้

ค�าส�าคัญ:	นักศึกษาแพทย์;	ปัจจัย;	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักศึกษาแพทย์

ชั้นปีที่ 6 คณะแพทยศาสตร์ศิริราช

พยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 
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บทน�า

ความเป็นมา ภูมิหลัง และความส�าคัญของ
โครงการ (Background and Rationale)

	 คณะแพทยศาสตร์ศริริาชพยาบาลจัดการศกึษาเพ่ือ
ผลิตบณัฑติแพทย์ทีมี่คุณภาพ	 คุณธรรม	 ได้มาตรฐาน
สากล	 สอดคล้องกับความต้องการของประเทศ	 จาก
การศึกษางานวิจัยพบว่านักศึกษาที่สอบผ่านเกณฑ์มี
เกรดเฉล่ีย	 (GPA)	 อยูร่ะหว่าง	 2.00-2.50	 มีแนวโน้ม
ในทศิทางท่ีเพ่ิมขึน้	 และมีนกัศกึษาทีส่อบไม่ผ่านเกณฑ์
อีกจ�านวนหนึง่	 หากนกัศกึษามีผลการเรยีนไม่ถงึตาม
ทีม่หาวทิยาลยัก�าหนดย่อมหมายถงึเกดิความสญูเปล่า
ทางการศกึษาเพราะระบบการศกึษาในระดับอุดมศกึษา
ของไทยนัน้	รฐัเป็นผูร้บัผดิชอบรบัภาระค่าใช้จ่ายทางการ
ศึกษาของผู้เรียนในระดับอุดมศึกษามากกว่าผู้เรียน	
โดยเฉพาะในมหาวทิยาลยัรฐั	 ผูเ้รยีนรบัภาระค่าใช้จ่าย
ทางการศกึษาเพียงร้อยละ	5	ถงึ	10	ของงบด�าเนนิการ
ต่อคนต่อปี	 	 ดังนัน้ค่าใช้จ่ายมากกว่าร้อยละ	 90	 ของ
การจัดการศกึษาระดับอุดมศกึษาจึงมาจากงบประมาณ
แผ่นดิน7,9

	 ด้วยเหตุผลดังที่กล่าวมาในข้างต้น	 และเพ่ือ
เป็นการป้องกันมิให้เกิดความสูญเปล่าทางการศึกษา	
ผูว้จัิยจึงมีความสนใจทีจ่ะศกึษาปัจจัยทีมี่ความสมัพันธ์
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที	่
6	เพื่อให้ทราบว่าปัจจัยใดมีความสัมพันธ์ต่อการเรียน
ของนักศึกษามากน้อยเพียงใด	ทั้งนี้	เพื่อน�าผลที่ได้มา
ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการเรยีนการสอนและเพ่ิม
ศกัยภาพทางการเรยีนของนกัศกึษาแพทย์	และให้เกดิ
คุณประโยชน์ต่อสังคมและประเทศสืบไป

วัตถุและวิธีการ

วัตถุประสงค์ในการวิจัย
	 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์เชิงพยากรณ์ระหว่าง
ปัจจัยด้านภูมิหลังของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่	6	ปัจจัย
ด้านสภาพแวดล้อมการเรียนการสอน	 กับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่	6		
นิยามศัพท์เฉพาะ
	 1.	ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัศกึษาแพทย์ชัน้

Abstract:	 Relationships between Factors and Academic Achievement in Sixth-Year Medical Student of
   the Faculty of Medicine Siriraj Hospital, Mahidol University
   Sunan Meetess, M.Ed.*, Cherdsak Iramaneerat, M.D., Ph.D.**
	 	 	 *Office	of	Medical	Education,	**Department	of	Surgery,	Faculty	of	Medicine	Siriraj	Hospital,
	 	 	 Mahidol	University,	Bangkok	10700,	Thailand.
   Siriraj Med Bull 2018;11(3):	151-156

Objective:	This	 research	aimed	 to	study	 the	predictive	correlation	between	background	 factors,	 learning	
environment	and	academic	achievement	of	medical	student.	

Methods:	The	sample	was	composed	of	295	medical	students,	who	were	attending	sixth-year	medical	student	
of	the	Faculty	of	Medicine	Siriraj	Hospital,	Mahidol	University	in	the	acdemic	year	2015.	The	data	were	collected	
using	questionnaire.	The	questionnaire	was	consisted	of	the	factors	related	to		achievement	of	the	sixth-year	
medical	student	of	the	Faculty	of	Medicine	Siriraj	Hospital,	Mahidol	University.	The	descriptive	statistics	were	used	
to	analyze	the	demographic	data	in	Pearson’s	coefficient	of	correlation	and	enter	multiple	regression	analysis.

Results:	The	sample	was	composed	of	295	medical	students,	who	were	attending	sixth-year	medical	student	
of	the	Faculty	of	Medicine	Siriraj	Hospital,	Mahidol	University	in	the	acdemic	year	2015.	The	data	were	collected	
using	questionnaire.	The	questionnaire	was	consisted	of	the	factors	related	to		achievement	of	the	sixth-year	
medical	student	of	the	Faculty	of	Medicine	Siriraj	Hospital,	Mahidol	University.	The	descriptive	statistics	were	used	
to	analyze	the	demographic	data	in	Pearson’s	coefficient	of	correlation	and	enter	multiple	regression	analysis.	

Conclusion:	The	background	 factors,	 learning	environment	and	academic	achievement	of	 the	sixth-year	
medical	 student	had	 relationships	with	 significant	 statistics	academic	achievement	of	 the	 sixth-year	medical	
student	can	be	predicted.

Keywords:	Medical	student;	factor;	academic	achievement
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ปีที่	 6	หมายถึง	 เกรดเฉลี่ยสะสมของนักศึกษาแพทย์
ตัง้แต่ภาคเรยีนแรกทีเ่ข้าศกึษาจนถงึภาคเรยีนปัจจบุนั
	 2.	ปัจจัยด้านภูมิหลังของนักศึกษาแพทย์	
หมายถึง	1)	การได้รับการสนับสนุนจากผู้ปกครอง	2)	
เกรดเฉลี่ยสะสมในชั้นปีที่	 1-ปี	5	3)	แรงจูงใจในการ
เรียน	 4)	 ความพร้อมด้านการเรียนการสอน	 5)	 การ
เข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษา	 6)	 พฤติกรรมการเรียน
ของนักศึกษา	 (ภายนอก)	 7)	พฤติกรรมการเรียนของ
นักศึกษา	 (ภายใน)	 8)	 เจตคติต่อวิชาชีพแพทย์	 และ		
9)	ความสัมพันธ์กลุ่มเพื่อน
	 3.	 พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา	 (ภายนอก)	
หมายถึง	 ความสม�่าเสมอในการเข้าชั้นเรียน	 การ
ทบทวนเพ่ือเตรียมตัวสอบ	 การตั้งใจเรียนขณะที่
อาจารย์สอน	และการบรหิารเวลาในการเรยีนการศกึษา
	 4.	 พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา	 (ภายใน)	
หมายถึง	ความเครียดในการเรียน	ความวิตกกังวล

วิธีด�าเนินการวิจัย
	 ก�าหนดขนาดจากสูตรของ	Hair,	Black,	Babin,	
and	Aderson12	โดยก�าหนดให้มีจ�านวนกลุ่มตัวอย่าง
ประมาณ	10-20	คน	ต่อหนึ่งตัวแปรศึกษา	 งานวิจัย
นี้มีตัวแปรที่ศึกษา	9	ตัวแปร	ใช้การวิเคราะห์ถดถอย	
พหคููณ	ทีมี่เกณฑ์ในการก�าหนดกลุม่ตวัอย่างขัน้ต�า่โดย
รวมต้องไม่ต�่ากว่า	214	คน	และเผื่อจ�านวนผู้ไม่ตอบ
แบบส�ารวจในการเก็บข้อมูลไว้	 ร้อยละ	 4510	 เพ่ือให้
สามารถตอบค�าถามการวิจัยได้อย่างครอบคลุม	จึงใช้
ประชากรทั้งหมดเป็นกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาแพทย์ชั้น
ปีที่	6	ปีการศึกษา	2558	ผู้วิจัยแจกแบบสอบถามและ
เกบ็คืน	ได้แบบสอบถามทีมี่ความสมบรูณ์	จ�านวน	295	
คน	คิดเป็นร้อยละ	98.33	และผ่านการรบัรองจากคณะ
กรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน	 คณะแพทยศาสตร์
ศิริราชพยาบาล

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า	 (rating	
scale)	 ซ่ึงเนื้อหาภายในแบบสอบถามแบ่งออกเป็น		
2	ตอน	ดังนี้			
	 1.	 แบบสอบถามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน		
เป็นแบบสอบถามปลายเปิด
	 2.	 แบบสอบถามปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	 เป็นแบบสอบถามแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า	(Rating	scale)	5	ระดับ	เก็บ
ข้อมูลปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	
ได้แก่	1)	การได้รับการสนับสนุนจากผู้ปกครอง	2)	แรง
จูงใจในการเรยีน	3)	ความพร้อมด้านการเรยีนการสอน	
4)	การเข้าร่วมกจิกรรมของนกัศกึษา	5)	พฤตกิรรมการ
เรียนของนักศึกษา	(ภายนอก)	6)	พฤติกรรมการเรียน
ของนกัศกึษา	(ภายใน)	7)	เจตคตต่ิอวชิาชพีแพทย์	และ	
8)	ความสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อน	
	 การหาคุณภาพของเครือ่งมือ	การตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหา	 (Content	 validity)	 โดยผู้เชี่ยวชาญ		
3	 ท่าน	 และน�ามาแก้ไข	 ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ	
และน�าไปทดลองใช้	(Try-out)	กับนักศึกษาแพทย์ปี	4	
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล	ปีการศึกษา	2558	
จ�านวน	30	คน	น�าเครื่องมือที่ทดลองใช้แล้วมาหาค่า
อ�านาจจ�าแนกรายข้อด้วยวิธีหาค่าสหสัมพันธ์	 (Cor-
relation)	ได้ค่าอ�านาจจ�าแนกตั้งแต่	0.27–0.80	และ
หาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามโดยใช้สัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค	 (Cronbach)11	 ได้ค่าความเชื่อ
มั่นทั้งฉบับเท่ากับ	0.75		

สถิติที่ใช้และการวิเคราะห์ข้อมูล
 1.	 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้าน
ต่างๆ	กบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัศกึษาแพทย์
ชั้นปีที่	6	ด้วยค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน
	 2.	 การพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่	 6	 จากปัจจัยด้านต่างๆ	 ใช้
การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ	 (Multiple	 Regression	
Analysis)	แบบคัดเลือกเข้า	(Enter	Selection)

ผลการศึกษา

 1.	ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้าน
ต่างๆ	 ที่เก่ียวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	 พบว่า	
เกรดเฉลี่ยสะสมชั้นปีที่	1-5	แรงจูงใจในการเรียน	การ
ได้รบัการสนบัสนนุจากผูป้กครอง	มีความสมัพันธ์ทาง
บวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	อย่างมีนัยส�าคัญทาง
สถติทิีร่ะดับ	.01	และ	.05		(r	=	0.83,	0.19,	0.13)	ตาม
ล�าดับ	ส่วนพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา	(ภายใน)	
มีความสัมพันธ์ทางลบกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	
อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	.01	(r	=	0.15)
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ตารางที่ 1. ค่าความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านต่างๆ กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาชั้นปีที่ 6

*	มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	.05					**	มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	.01	

ตัวแปร 1

0 .063

1

.349**

.195**

.580**

1

.340**

.014**

.474**

.353**

1

.307**

.102**

.561**

.471**

.526**

1

.290**

.090**

.104

.089

.063

.271**

1

.054**

-.089

.362**

.358**

.306**

.374**

.357**

1

.258**

-.077

.362**

.358**

.470**

.460**

.199**

.552**

1

.280**

-.067

.191**

.042

.114

.093

-.152**

-.073

-.053

1

.126**

.826**

1

2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.	การได้รับการสนับสนุนจากผู้ปกครอง

2.	เกรดเฉลี่ยสะสมในชั้นปีที่	1	ถึงชั้นปีที่	5

3.	แรงจูงใจในการเรียน

4.	ความพร้อมด้านการเรียนการสอน

5.	การเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษา

6.	พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา	(ภายนอก)

7.	พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา	(ภายใน)

8.	เจตคติต่อวิชาชีพแพทย์

9.	ความสัมพันธ์กลุ่มเพื่อน

10.	เกรดเฉลี่ยสะสมในชั้นปีที่	6

	 2.	 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์การ
ถดถอยพหุคูณ	 เพ่ือหาความสัมพันธ์เชิงพยากรณ์
ระหว่างตัวแปรอิสระ		9	ตัวและตัวแปรตาม	โดยใช้วิธี	
Enter	พบว่า	เกรดเฉลี่ยสะสมในชั้นปี	1-5	พฤติกรรม

การเรียนของนักศึกษา	 (ภายใน)	 และการได้รับการ
สนับสนุนจากผู้ปกครอง	สามารถพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่	 6	 ได้ร้อยละ	
69.60
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ตารางที่ 2.  ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบคัดเลือกเข้าในการพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาชั้นปีที่ 6 

ตัวแปรพยากรณ์

เกรดเฉลี่ยสะสมในชั้นปีที่	1-ปี	5 .342

-.031

.038

b

.014

.013

.019

.122

SE

.809

-.087

.073

Beta

23.660

-2.404

2.011

15.007

t

.000

.017

.045

.000

Sig

พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา	(ภายใน)

การได้รับการสนับสนุนจากผู้ปกครอง

ค่าคงที่	=	1.825

R	=	.834						R2	=	.696					Adjusted	R2	=	.687		F	=		72.538						

จากผลในตารางที่	2			สามารถน�ามาเขียนเป็นสมการ
ถดถอยได้ดังนี้
	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาแพทย์
ชั้นปีที่	6	=	1.825	+	0.342	(เกรดเฉลี่ยสะสมในชั้นปี

ที่	1	-ปี	5)	
+	-0.031	(พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา	(ภายใน))	
+	0.038	(การได้รับการสนับสนุนจากผู้ปกครอง)

อภิปรายผล

	 ปัจจัยที่ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่	6		มี
นัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	 .01และ	.05		ได้แก่	 เกรด
เฉล่ียสะสมในชัน้ปีที	่1-ปีที่	ี5	แรงจูงใจในการเรยีน	การ
ได้รบัการสนบัสนนุจากผูป้กครอง	มีความสมัพันธท์าง
บวกกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัศกึษาแพทยช์ัน้
ปีที่	6	มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	.01	และ	.05	(r	=	
0.826,	0.191,	0.126)	ตามล�าดับ	พฤตกิรรมการเรยีน
ของนักศึกษา	(ภายใน)		มีความสัมพันธ์ทางลบกับผล
สมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัศกึษาแพทยช์ัน้ปีที	่6	มีนยั
ส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	.01	(r	=	-0.152)	เมื่อวิเคราะห์
การถดถอยพหคูุณแบบ	Enter	พบวา่	ตวัแปรทีส่ามารถ
พยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาแพทย์
ชัน้ปีที	่6	มี	3	ตวัแปร	คือ	เกรดเฉลีย่สะสมในชัน้ปีที	่1-ปี	
5		พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา	(ภายใน)	และการ
ได้รับการสนับสนุนจากผู้ปกครอง	 สามารถพยากรณ์
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่	 6	
ได้ร้อยละ	 69.60	 โดยเกรดเฉล่ียสะสมในชั้นปีที่	 1-	
ปีที่	ี5	เป็น	ตวัแปรทีส่ามารถพยากรณผ์ลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนได้สงูสดุ	ผลการวจิยันีแ้สดงใหเ้หน็วา่ตวัแปรเกรด
เฉลี่ยสะสมในชั้นปีที่	 1-ปี	 5	 พฤติกรรมการเรียนของ

นักศึกษา	 (ภายใน)	 และการได้รับการสนับสนุนจาก	
ผู้ปกครอง	 เป็นตัวแปรที่มีความส�าคัญที่เก่ียวข้องกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่	6
	 เม่ือพิจารณาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับผลต่อผล
สมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัศกึษาแพทยช์ัน้ปีที	่6	เกรด
เฉลี่ยสะสมในชั้นปีที่	1-ปีที่	5	เป็นตัวแปรอิสระที่มีค่า
สัมประสิทธิ์การพยากรณ์สูงสุด	ผลการวิจัยสอดคล้อง
กบัลดาพร	ทองสง	และถนมิพร	พงศานานรุกัษ5์	ศกึษา
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาการพยาบาลเด็กของนักศึกษาพยาบาล	 วิทยาลัย
พยาบาลเกือ้การณุย	์พบวา่	เกรดเฉล่ียสะสมเป็นปัจจัย
ทีดี่ทีส่ดุในการท�านายผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาการ
พยาบาลเด็ก	 1	 ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่	 2	 ได้	
เนื่องจากเกรดเฉลี่ยสะสมเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นถึง
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผ่านมาของนักศึกษาแพทย์
ว่าจะสามารถประสบความส�าเร็จการศึกษาได้หรือ
ไม่	 และเป็นตัวที่คัดสรรได้ดีที่สุด	 เกรดเฉลี่ยสะสมยัง
แสดงถึงความรู้และการพัฒนาทักษะในด้านการเรียน
ของนักศึกษาแพทย์ด้วย	 สอดคล้องกับการศึกษาของ	
ปฐมา	อาแว	และคณะ2		ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย	
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ผลการสอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัย	 และผลการ
เรียนระดับมหาวิทยาลัย	 กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของบัณฑิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์	 วิทยาเขต
ปัตตานี	ปีการศึกษา	2546-2550	ที่พบว่า	นักศึกษา
ที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมมากกว่า	 3.50	 จะส�าเร็จการ
ศึกษามากที่สุด	คิดเป็นร้อยละ	96.90	รองลงมาคือ	มี
คะแนนเฉลี่ยสะสมอยู่ระหว่าง	 3.01-3.50	 ส�าเร็จการ
ศึกษา	คิดเป็นร้อยละ	95.20	โดยนักศึกษาที่มีคะแนน
เฉล่ียสะสมน้อยกว่า	 2.00	 ส�าเร็จการศึกษาน้อยที่สุด	
คิดเป็นร้อยละ	7.40		
	 พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา	 (ภายใน)		
มีความสัมพันธ์ทางลบกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่	 6	 มีนัยส�าคัญทางสถิติที่
ระดับ	 .01	สามารถพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	
ได้	ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของรวงดี	ชีวะสุทโธ3	ที่ได้
ศกึษาความสมัพันธร์ะหวา่งพฤตกิรรมการเรยีนกบัผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาชั้นปีที่	3	หลักสูตร
พยาบาลศาสตรบณัฑติ	วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน	ี
ชลบรุ	ีพบวา่	พฤตกิรรมการเรยีนมีความสมัพันธก์บัผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน	 โดยเฉพาะด้านความวิตกกังวล
ในการเรียน
	 จึงเหน็ได้วา่พฤตกิรรมการเรยีนของนกัศกึษา	
(ภายใน)	มีความส�าคัญตอ่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ
นกัศกึษาแพทยช์ัน้ปีที	่6	มาก	เพราะเป็นพฤตกิรรมทีอ่ยู่
ภายในตวับคุคล	แตมี่พลงัสามารถผลักดันใหน้กัศกึษา
แพทย์เอาใจใส่ในการเรียน	 หรือเบี่ยงเบนความสนใจ
ออกจากการเรียนได้	 เช่น	 นักศึกษาที่มีความวิตก
กังวลในการเรียน	 จึงท�าคะแนนสอบได้น้อยหรือไม่ได้
เป็นไปตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ก็จะส่งผลทางลบต่อผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน	 หากนักศึกษามีความเครียด
หรือวิตกกังวลจะส่งผลท�าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนกัศกึษานอ้ยตามไปด้วย	สอดคลอ้งกบัการศกึษา
ของวัลภา	 วงศ์จันทร์6	 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
พฤติกรรมการเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นกัศกึษารายวชิาการเงินระหวา่งประเทศ	มหาวทิยาลยั
พายพั	พบวา่	นกัศกึษาทีมี่ความเครยีดในการเรยีน	และ
มีความวติกกงัวลจะมีผลทางลบตอ่ผลสมัฤทธิท์างการ
เรียน
	 การได้รับการสนับสนุนจากผู้ปกครองมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่	 6	 มีนัยส�าคัญทางสถิติที่

ระดับ	 .05	 และสามารถพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนได้	 ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของสมหมาย		
โพธิ์ อ่อน8	 ที่ศึกษาความสัมพันธ์อันดีต่อกันของ
ครอบครวั	ความคาดหวงัของผูป้กครองสภาพทางการ
เงินของครอบครัว	 ความเอาใจใส่ของผู้ปกครองต่อ
นักศึกษา	มีผลกระทบต่อผลการศึกษาและพัฒนาการ
ทุกด้านของนักศึกษา
	 จึงเห็นได้ว่าการได้รับการสนับสนุนจาก	
ผู้ปกครอง	 มีความส�าคัญต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่	6	มาก	เนื่องจากการเรียน
แพทย์	นักศึกษาแพทย์จะต้องจากครอบครัวมาใช้ชีวิต
อยู่ในหอพัก	 หรือโรงพยาบาลตลอดเวลาจนจบการ
ศกึษา	ดังนัน้นกัศกึษาแพทยจ์งึตอ้งการความรกั	ความ
อบอุ่น	ก�าลังใจ	การดูแลเอาใจใสจ่ากผูป้กครอง	การได้
รบัความชว่ยเหลือทางการเงินจากผูป้กครองในเรือ่งค่า
ใชจ่้ายสว่นตวั	การปรกึษาปัญหาบางเรือ่งกบัผูป้กครอง
ได้	ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของนรากร	พลหาญ	
และสมสมร	เรืองวรบูรณ์1	ที่ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล	 วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนนีครพนม	มหาวทิยาลัยนครพนม	
พบวา่สภาพครอบครวั	ระดับปัจจยัอยูใ่นระดับค่อนขา้ง
สงู	และมีอ�านาจในการท�านายผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ของนักศึกษาเพิ่มขึ้น	ร้อยละ	93.70	ได้แก่	ปัจจัยด้าน
ผูป้กครองใหก้�าลังใจเม่ือประสบปัญหาการเรยีน	ความ
สัมพันธ์อันดีต่อกัน	ความคาดหวังของผู้ปกครอง	การ
ได้รบัความชว่ยเหลอืทางการเงินจากผูป้กครองเม่ือไม่
พอกับค่าใช้จ่ายส่วนตัว

ข้อเสนอแนะ
 1.	ควรศกึษาตวัแปรด้านอ่ืนๆ	ทีส่งผลตอ่ผล
สมัฤทธิท์างการเรยีน	เชน่	ความเครยีด	ความถนดั	การ
ปรับตัวทางการเรียน
	 2.	 ส่งเสริม	 สนับสนุนให้นักศึกษาแพทย์มี
ความรู้พื้นฐานที่ดีตั้งแต่ชั้นปีที่	1–ปีที่ี	5	เพื่อนักศึกษา
แพทยจ์ะได้มีความรู	้และสามารถน�าความรูน้ัน้ไปสูก่าร
ปฏิบัติได้
ข้อเสนอแนะส�าหรับการวิจัยครั้งต่อไป
 ควรศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่างกัน	 โดยเฉพาะนักศึกษาที่มีผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนต่�ากว่าเกณฑ์
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