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บทคดัย่อ 

 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัมีวตัถุประสงค ์ เพ่ือพรรณาและบรรยายประสบการณ์ของการเป็นอาจารยแ์พทยผ์ูมี้

จิตวิญญาณความเป็นครูแพทย ์และ เพ่ือทาํความเขา้ใจเก่ียวกบักระบวนการท่ีทาํให้เกิดจิตวิญญาณความเป็นครูแพทย ์

การดาํเนินการศึกษาดว้ยวิธีวิทยาการวิจยัเชิงคุณภาพ แนวการศึกษาแบบการปรากฏการณ์วิทยา ในกลุ่มอาจารยแ์พทย์

ดีเด่นจากทุนเจา้พระยาพระเสด็จสุเรนทราธิบดี จาํนวน 9 คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ี 

คือ การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)  ผลการวิจัย กระบวนการท่ีทาํให้เกิดจิตวิญญาณความเป็นครูแพทย ์ 

ผลการศึกษาพบวา่ โครงสร้างกระบวนการท่ีทาํใหเ้กิดจิตวิญญาณความเป็นครูแพทย ์ประกอบไปดว้ย 3 ช่วง ช่วงก่อน

การเป็นอาจารยแ์พทยผ์ูมี้จิตวิญญาณความเป็นครูแพทย ์ ช่วงการมีจิตวิญญาณความเป็นครูแพทย ์และช่วงการคงอยู่

ของจิตวญิญาณความเป็นครูแพทย ์

 

คาํสําคญั: อาจารย์แพทย์ผู้มจิีตวิญญาณความเป็นครูแพทย์ 

 

Abstract 

 This research had two main objectives: 1) to describe and narrate the experience of medical teachers 

having teachers’ spirituality 2) to understand the process of medical teachers’ spirituality development. This study 

was conducted by qualitative research methodology and phenomenology study. There were 9 medical teachers 

receiving awards by from faculties in this study. 

 The method used to collect data was a purposive sampling.  In addition, the study showed that there were three 

stages of medical teachers’ spirituality development, i.e. 1) Before being medical teachers having teachers’ spirituality. 2) 

Being teachers having teachers’ spirituality expressed through behavior. 3) The existence of teachers’ spirituality. 

 

Keywords: medical faculties who have a teachers’ spirit 
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1. บทนํา   

ในปัจจุบนัไดมี้ความต่ืนตวัในการศึกษาเก่ียวกบัจิตวิญญาณ ทั้งในลกัษณะของความเป็นวิชาการและการ

ปฏิบัติ โดยมองว่าจะเป็นทางออกในการแกไ้ขปัญหาต่างๆ ในสังคมไดน้ั้ น สิวลี ศิริไล (2552) กล่าวถึงการฟ้ืนฟู

แนวคิดการเขา้ใจภาวะของมนุษยแ์บบองค์รวม โดยกล่าวถึงจิตวิญญาณ ว่าในศตวรรษท่ี 20 องค์การอนามยัโลก 

(WHO) ไดย้ ํ้าความสาํคญัของเร่ืองน้ีโดยอธิบายวา่ ภาวะความสุขสมบูรณ์ของมนุษย ์(wellness) หรือสุขภาวะแบบองค์

รวม ประกอบดว้ย มิติทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม เศรษฐกิจ และจิตวิญญาณ เม่ือองคก์รอนามยัโลก (World 

Health Organization: WHO) ได้บรรจุคาํว่า Spiritual ไวเ้ป็นมิติหน่ึงขององค์รวมชีวิต ต่อมาเร่ิมมีการนําคาํว่าจิต

วิญ ญ าณ เข้ามาใช้ ซ่ึ งจากสาระสําคัญ ของการประชุม (ศูนย์จิตตปัญ ญ าศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล, 2553)  

ไดก้ล่าวไวว้า่จิตวญิญาณเป็นเร่ืองท่ีใกลต้วัเรา ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัมิติภายในตนเอง เห็นคุณค่าในส่ิงท่ีตนเองทาํและเป็นอยู ่

สามารถไปพน้จากขอบเขตตนเอง เช่ือมโยงสู่ส่ิงต่างๆรอบตวัเรา ดว้ยความรักความเมตตา สติเป็นเคร่ืองมือของการ

พฒันาจิตวิญญาณ ไม่ว่าเราจะนับถือศาสนาใด ขอเพียงเราปฏิบติัตามหลกัคาํสอนของศาสนานั้นๆ การพฒันาจิต

วญิญาณกเ็กิดข้ึน  

เร่ืองจิตวิญญาณไม่ใช่เร่ืองท่ีอยูแ่ยกตวัโดดเด่ียว แต่จะตอ้งอยูก่บัการทาํงาน การดาํรงชีวิต การปฏิบติัหนา้ท่ี 

ซ่ึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งมีการเปล่ียนแปลงไปเร่ือยๆ ความประพฤติปฏิบติัทางจิตวิญญาณจึงตอ้งปรับตวัเพ่ือยืนหยดัหลกั

อุดมการณ์ท่ีสูงส่งได ้(ศูนยจิ์ตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลยัมหิดล, 2553) ความเป็นจิตวิญญาณ คือการมองหันกลบัไป

ภายในเพ่ือคน้พบเอกลกัษณ์ท่ีแทจ้ริงของเรา การมองเขา้ไปภายใน คือ การคน้พบวา่เราคือใคร คุณค่าของเราคืออะไร

และอะไรคือส่ิงท่ีมีความหมายและให้เป้าหมายกบัชีวิตเรา (อารยา พรายแยม้ และคณะ, 2552: 14) จะเห็นไดว้่า จิต

วิญญาณมีลกัษณะเป็นนามธรรม ไม่สามารถวดัไดด้ว้ยเคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ให้เห็นไดอ้ย่างเป็น

รูปธรรม การพยายามวดัความสําคญัหรือความตอ้งการดา้นจิตวิญญาณดว้ยเคร่ืองวดัเชิงปริมาณทางวิทยาศาสตร์

บางอยา่งเป็นการลดคุณค่าหรือความจริงบางอยา่งท่ีเป็นประสบการณ์ของบุคคลได ้(ทศันีย ์ทองประทีป, 2552) ทั้งน้ี

จึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งทาํการศึกษาดว้ยระเบียบวิจยัหลากหลายแบบ รวมทั้งการศึกษาดว้ยวิธีของนกัปราชญแ์ละนกัปฏิบติั

ศาสนาท่ีมุ่งพฒันาจิต (วญิญาณ)  

การวิจยัเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยาเป็นการวิจัยท่ีนักวิจยั พยายามอธิบายแก่นของประสบการณ์ 

(essence of experience) หรือความหมายแห่งประสบการณ์ชีวิตท่ีกลุ่มบุคคลกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงไดรั้บจากปราการณ์

เดียวกนั คาํถามการวิจยัท่ีเป็นเป้าหมายของการวิจยัเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา กคื็อ กลุ่มบุคคลดงักล่าวไดรั้บ

ประสบการณ์อะไร และประสบการณ์นั้นเป็นอยา่งไร (ขจรศกัด์ิ บวัระพนัธ์, 2556) 

ปรากฏการณ์วิทยา Phenomenology สาระสําคญัของการวิจยัปรากฏการณ์วิทยา คือ แนวคิดในประเด็นว่า 

“อะไรคือรูปแบบและประสบการณ์สาํคญัในชีวิตของบุคคลนั้นๆ” ปรากฏการณ์สาํคญัๆ ของคนแต่ละบุคคลในสังคม

นั้นอาจเป็นแบบอย่างเดียวกนัหรือคลา้ยคลึงกนัไดใ้นหลายๆ เร่ือง ดงันั้นผูท่ี้ผ่านประสบการณ์ท่ีเหมือนกนัหรือ

คลา้ยคลึงกนัยอ่มสามารถจะแบ่งปัน หรือเขา้ใจความรู้สึกท่ีเหมือนๆกนัร่วมกนัไดดี้ นกัปรากฏการณ์นิยมมุ่งสนใจ

ศึกษาในประเด็นวา่ “มนุษยผ์า่นประสบการณ์ในชีวิตมาไดอ้ยา่งไรบา้งและมีปรากฏการณ์อะไรท่ีสะสมให้เขาสร้าง

โลกของความเป็นจริงของเขาอยา่งไร” โลกของความจริงแต่ละบุคคลเป็นเร่ืองของประสบการณ์และความหมายท่ีแต่

ละบุคคลสะสมเก่ียวกบัวตัถุส่ิงของต่างๆ ดว้ยตวัเขาเท่านั้น ดงันั้นเราจึงไม่สามารถแยก ความจริง ของโลกมนุษยไ์ด้
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อยา่งเป็นปรนยั (Objective) วา่ส่ิงนั้น “จริง” ส่ิงน้ีเป็นเพียงแต่ความนึกคิด (Subjective) ของคนนั้นคนน้ีเท่านั้น เพราะ

ส่ิงใดกต็าม ถา้เขาตีความวา่ “สาํคญั” ส่ิงนั้นกคื็อ “จริงสาํหรับเขานัน่เอง (นิศา ชูโต, 2548) ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัจึง

เลือกใชก้ารศึกษาเร่ืองจิตวิญญาณตามแนวปรากฏการณ์วทิยาท่ีเป็นการอธิบายแก่นของประสบการณ์ ความหมายแห่ง

ประสบการณ์ชีวติท่ีกลุ่มบุคคลไดรั้บจากประสบการณ์เดียวกนัจากอาชีพอาจารยแ์พทย ์

ในการสอนนกัศึกษาแพทย ์นั้น บทบาทอาจารยแ์พทยจึ์งมีความสาํคญัเป็นอยา่งยิง่ ท่ีจะสอนนกัศึกษาทั้งใน

เร่ือง ความรู้ทางการแพทย ์และตอ้งสอนทกัษะการเรียนรู้ การใฝ่รู้ดว้ยตนเอง เพ่ือการแพทยแ์พทยท่ี์ทนัสมยัตลอด

ชีวิต นบัไดว้า่ครูนั้นถือเป็นวิชาชีพชั้นสูง (Profession) มีความสาํคญัมากต่อสังคม และในขณะเดียวกนัก็ไดรั้บความ

คาดหวงัจากสังคมมาก เน่ืองจากบทบาทของครูทาํหน้าท่ีเป็นผูส้ร้างสรรค์เยาวชน เป็นผูพ้ฒันาทรัพยากรมนุษย ์

รวมทั้งการมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาสังคม งานของครูเป็นการวางรากฐานความรู้ ความดี และความสามารถทุกๆ

ดา้นแก่เยาวชน สกล สิงหะ. (2550) กล่าวถึง ความเป็นครูว่าอาชีพครูมีความเช่ือ ศรัทธาในมนุษย ์ในความสามารถ

ของการเยียวยาตนเอง พฒันาตนเอง และกา้วไปขา้งหน้า ครูใชค้วามศรัทธาในการพยายามจะช่วยนักเรียนในการ

แสวงหาหนทางและความหมายของตนเอง ในอดีตท่ีผ่านมา เรามกัจะพบเห็นลกัษณะครูอาชีพท่ีมีความเป็นครูโดย

สมบูรณ์ทาํงานดว้ยใจรัก เป็นครูดว้ยจิตและวญิญาณ มีความห่วงใยต่อศิษยดุ์จลูกของตนเอง 

พนม พงษ์ไพบูลน์ (2550: ออนไลน์) ภาพลักษณ์ของครูในปัจจุบันถูกมองว่าเป็นอาชีพครูไม่ใช่ครู  

เป็นปัญหาใหญ่ทางการศึกษา และเห็นวา่จิตวิญญาณของความเป็นครูน่าจะมีความสาํคญัเหนือส่ิงอ่ืนใด เพราะจะเป็น

ตวักาํหนดให้คนรู้จักหน้าท่ี ความรับผิดชอบ ทุ่มเทเสียสละเพ่ือคุณภาพการศึกษาของศิษย ์ครูท่ีมีจิตวิญญาณคง  

ไม่ประพฤติตนออกนอกลู่นอกทางเพราะการทาํเช่นนั้นจะเป็นตวัอยา่งท่ีไม่ดีใหแ้ก่ศิษย ์ครูท่ีมีจิตวิญญาณคงตอ้งรู้จกั

พฒันาตน แสวงหาความรู้ใส่ตน เพ่ือวา่ตนจะไดถ่้ายทอดความรู้ ความคิด และมีเทคนิคส่งเสริม สนบัสนุนให้ศิษยไ์ด้

เรียนรู้อยา่งกวา้งขวางและหลากหลาย ครูท่ีมีจิตวิญญาณยอ่มรักใคร ห่วงใยปรารถนาดีต่อศิษย ์โดยไดส้รุปวา่ตน้ตอ

ของการไดค้รูดี ครูท่ีพึงประสงค์ ครูอาชีพ จึงน่าจะอยู่ท่ีจิตวิญญาณความเป็นครู ดงันั้น จึงมีความจาํเป็นอย่างยิ่งท่ี

จะตอ้งมีการศึกษาและพฒันาจิตวิญญาณความเป็นครูใหเ้กิดข้ึนในกลุ่มครูผูซ่ึ้งเป็นบุคลากรทางการศึกษาท่ีสาํคญัของ

ประเทศ เพ่ือให้ครูสามารถพฒันาตนเองไปสู่ครูท่ีพึงประสงค์หรือ ครูอาชีพ ไดอ้ย่างแทจ้ริง ซ่ึงการท่ีจะพฒันาจิต

วญิญาณใหเ้กิดในกลุ่มอาชีพครูนั้น จาํเป็นตอ้งศึกษาและทาํความเขา้ใจเก่ียวกบั จิตวิญญาณความเป็นครู ทั้งในแง่ของ

ความหมาย กระบวนการพฒันาจิตวญิญาณ 

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาลไดรั้บ “ทุนเจา้พระยาพระเสด็จสุเรนทราธิบดี” จากทายาทของเจา้พระยา        

พระเสด็จสุเรนทราธิบดี ซ่ึงบริจาคไวต้ั้งแต่ปี พ.ศ. 2492 โดยไดต้ั้งจุดประสงค์ของทุน ให้เก็บดอกผลเป็นรางวลัแก่

อาจารยแ์พทยผ์ูท้รงคุณวชิาดีเด่น สามารถถ่ายทอดการสอนดี เป็นผูต้ ั้งใจสอน คน้ควา้หาวธีิสอนเพ่ือประโยชน์และการ

เรียนรู้ของนกัศึกษา กระทาํตนเป็นตวัอยา่งท่ีดี อนัจะสร้างเสริมเจตคติ ในวชิาชีพแก่ศิษย ์คณะฯ ไดเ้ร่ิมทาํการคดัเลือก

และมอบรางวลัดงักล่าวแก่อาจารยข์องคณะฯ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2512  เป็นตน้มา คณะฯไดค้ดัเลือกอาจารยดี์เด่นผูส้มควรไดรั้บ

รางวลั “ทุนเจ้าพระยาพระเสด็จสุเรนทราธิบดี”  ทางปรีคลินิก, ทางคลินิก และอาจารยพิ์เศษดีเด่น รวม 3 ท่าน  ซ่ึงมี

กระบวนการเสนอช่ือ และการคดัเลือกหลายขั้นตอน ผูว้จิยัจึงสนใจศึกษาอาจารยแ์พทยผ์ูมี้จิตวิญญาณความเป็นครูแพทย ์

ในกลุ่มผูไ้ดร้างวลัน้ี โดยศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยามาใช ้เพราะเป็นวธีิวทิยาท่ีมุ่งศึกษาประสบการณ์
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ชีวิตตามท่ีบุคคลประสบจริง  ซ่ึงเป็นแนวทางท่ีจะช่วยให้เกิดความเขา้ใจเก่ียวกบัประสบการณ์ชีวิตของบุคคลไดอ้ยา่ง

ลึกซ้ึง เพ่ือทาํใหเ้กิดความชดัเจน  
 

2. วตัถุประสงค์ 

1. เพ่ือพรรณนาและบรรยายประสบการณ์ของการเป็นอาจารยแ์พทยผ์ูมี้จิตวญิญาณความเป็นครูแพทย ์

2. เพ่ือทาํความเขา้ใจเก่ียวกบักระบวนการท่ีทาํใหเ้กิดจิตวญิญาณความเป็นครูแพทย ์

 

3. วธีิดาํเนินการวจิัย 

 เน่ืองจากในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัมุ่งท่ีจะทาํความเขา้ใจกบัจิตวญิญาณความเป็นครูแพทย ์รวมทั้งกระบวนการ

เกิดจิตวิญญาณความเป็นครูแพทย ์วา่มีเง่ือนไข บริบทใดท่ีเก้ือหนุน ในกลุ่มอาจารยแ์พทยดี์เด่นจากทุนเจา้พระยาพระ

เสด็จสุเรนทราธิบดี การดาํเนินการศึกษาดว้ยวิธีวิทยาการวิจยัเชิงคุณภาพ แนวการศึกษาแบบการปรากฏการณ์วิทยา 

ทั้ งน้ี  งานวิจัยได้ผ่านกระบวนการรับรองโครงการวิจัยตามแนวทางหลักจริยธรรมการวิจัยในคน ของคณะ

แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  

3.1 ขอบเขตการวจิยั 

3.1.1 ขอบเขตดา้นวธีิวทิยาการวจิยั 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพท่ีศึกษาประสบการณ์การมีจิตวิญญาณความเป็นแพทย ์กระบวนการ

หล่อหลอมแพทย ์กระบวนการพฒันาจิตวิญญาณความเป็นอาจารยแ์พทย ์โดยการใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 

Interview) กบักลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกั 

3.1.2 ขอบเขตผูใ้หข้อ้มูล 

 เน่ืองจากการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี เป็นการศึกษาประสบการณ์ชีวิตของบุคคลท่ีประสบจริงจึงตอ้งทาํการศึกษา

จากผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีเป็นผูป้ระสบกบัเหตุการณ์ หรือมีประสบการณ์ตรง ผูว้ิจยัจึงทาํการเลือกกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลแบบเจาะจง 

โดยกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกัในคร้ังน้ีคือ ผูไ้ดรั้บรางวลัทุนเจา้พระยาพระเสดจ็สุเรนทราธิบดี จาํนวน 9 คน  

3.1.3 ขอบเขตดา้นเน้ือหา 

 เน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาจิตวิญญาณความเป็นอาจารยแ์พทย ์จึงทาํศึกษาเอกสารงานวิจยัท่ี

เก่ียวขอ้งกบัจิตวิญญาณในบริบทอาชีพอาจารยแ์พทยเ์ป็นหลกั และทาํการศึกษาเก่ียวกบัวิทยาการวิจยัเชิงคุณภาพแบบ

เชิงปรากฏการณ์วิทยา เพ่ือนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการดาํเนินการวจิยั นอกจากน้ีผูว้ิจยัจะทาํการศึกษาประวติัชีวิตและ

ผลงานเก่ียวกบักิจกรรมของผูใ้หข้อ้มูลหลกัเขา้มาใชป้ระกอบในการศึกษาขอ้มูลในคร้ังดว้ย 

3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล 

ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผูว้ิจยัใชว้ิธีการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ 

(Informal Interview) โดยหลีกเล่ียงภาษาท่ีเป็นทางการ ทาํการสัมภาษณ์ในสถานท่ีซ่ึงผูใ้ห้ขอ้มูลสะดวกท่ีจะให้ขอ้มูล 

ผูว้ิจัยคาํนึงถึงความยืดหยุ่นในการสนทนากระทาํโดยไม่เร่งรีบ เพ่ือให้ผูใ้ห้มีเวลาทบทวนเหตุการณ์ต่างๆ สามารถ

เปิดเผยไดอ้ยา่งตรงไปตรงมา และแสดงความคิดอยา่งเตม็ท่ี ในขณะท่ีสัมภาษณ์ผูว้ิจยัตั้งใจฟังดว้ยความใส่ใจและแสดง

กริยาตอบรับในเชิงรับรู้ และจดบนัทึกขอ้มูลไปพร้อมๆกนัดว้ยตนเอง และสังเกตโดยทาํการสรุปและจดรายละเอียด 
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(Memo) เก่ียวกบัเน้ือหาและขอ้สังเกตท่ีเป็นสารประโยชน์ต่อขอ้มูลการวิจยั และเม่ือมีประเดน็ท่ีผูใ้หข้อ้มูลไม่ตอ้งการให้

เปิดเผยผูว้ิจยัจะละคาํถามนั้นไป รวมถึงงดบันทึกเสียงเม่ือผูใ้ห้ขอ้มูลไม่ตอ้งการให้บันทึกขอ้มูลในช่วงนั้น ในการ

สัมภาษณ์แต่ละคร้ังใชเ้วลา 1 ชัว่โมง ยืดหยุน่ตามความสะดวกของผูใ้ห้ขอ้มูลในแต่ละคร้ังท่ีให้สัมภาษณ์ และจาํนวน

คร้ังในการสัมภาษณ์ข้ึนอยูก่บัความละเอียดลึกซ้ึงและพอเพียงของขอ้มูล ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีไดท้าํการสัมภาษณ์เชิงลึก

ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัจาํนวน 1-2 คร้ัง ในการสัมภาษณ์ผูว้ิจัยระมดัระวงัการแทรกแซง ช้ีนาํหรือเขา้ไปมีอิทธิพลต่อระบบ

ความคิดของผูใ้หข้อ้มูล และคาํนึงถึงจรรยาบรรณของนกัวจิยัตลอดการสัมภาษณ์ 

3.3 การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 เร่ิมจากการจดัระเบียบขอ้มูล (Data Organizing) โดยไดท้าํการรวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากการจดบนัทึกขอ้มูลและ

การถอดเทปบนัทึกเสียงมาจดักลุ่มขอ้มูล แลว้นาํมาจดัพิมพร์ายละเอียดของขอ้มูลทั้งหมดนาํขอ้มูลทั้งหมดมาจดัรูปขอ้มูล 

3.3.1 ผูว้ิจยัอ่านขอ้มูลทั้งหมดเพ่ือใหเ้ขา้ใจภาพรวมของขอ้มูลก่อน งานวิจยัคร้ังน้ีเป็นขอ้มูลจากการถอดเทป

คาํสัมภาษณ์และการเขียนพรรณนาของผูใ้ห้ขอ้มูล ซ่ึงผูว้ิจยัตอ้งทาํความเขา้ใจความหมายผา่นการเขียนพรรณนา การ

อ่านน้ีทาํหลายรอบโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือเขา้ใจ มองเห็นภาพรวมๆ ขอ้มูลของผูใ้หข้อ้มูลหลกัแต่ละคน 

3.3.2 ผูว้ิจัยอ่านซํ้ าโดยเก็บรายละเอียดอย่างช้าๆ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือจาํแนกหน่วยของข้อมูลท่ีมีความหมาย 

(meaning units) โดยกาํหนดหลกัในการจาํแนกหน่วยของขอ้มูล คือ หน่วยของขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบั จิต สังคม พฤติกรรม 

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตวญิญาณความเป็นครูแพทยข์องผูใ้หข้อ้มูลหลกั ในกระบวนการน้ีผูว้ิจยัสร้างหน่วยขอ้มูลท่ีมีความหมาย

โดยไม่ระบุ คาํจาํกดัความล่วงหนา้ หน่วยของขอ้มูลท่ีมีความหมายน้ีจะถูกวิเคราะห์ต่อในขั้นต่อไป 

3.3.3 ผูว้ิจยัแปลงหน่วยขอ้มูลท่ีมีความหมายให้เป็นแก่นของขอ้มูลทางจิตวิทยาและพฤติกรรมศาสตร์ คิด

ทบทวนจากการใชมุ้มมองท่ีหลากหลายเพ่ือเขา้ใจความหมายท่ีเป็นคาํอธิบายแก่นของขอ้มูล แลว้กลัน่กรองให้เหลือ

เฉพาะท่ีเป็นแก่นตรวจสอบความสอดคลอ้งในการแปลงหน่วยความหมายของขอ้มูล 

 

4. ผลการวจิัย 

 ขอ้คน้พบสาํคญัท่ีไดจ้ากการศึกษาประสบการณ์ของการเป็นอาจารยแ์พทยผ์ูมี้จิตวิญญาณความเป็นครูแพทย ์

ภายใตก้รอบแนวคิดปรากฏการณ์วิทยามุ่งตอบคาํถามการวิจยั ซ่ึงผลจากการศึกษาผูไ้ดรั้บรางวลัทุนเจา้พระยาพระ

เสดจ็สุเรนทราธิบดี โดยขอ้คน้พบจากการศึกษาตอบวตัถุประสงค ์มีดงัน้ี 

1. ประสบการณ์ของการเป็นอาจารยแ์พทยผ์ูมี้จิตวิญญาณความเป็นครูแพทย ์หมายถึง การท่ีตระหนักรู้ใน

ความเป็นครูแพทย ์ปฏิบติัตนและพฒันาตนเองเพ่ือสร้างศรัทธา และมีจุดมุ่งหมายในการจดัการเรียนการสอนส่งเสริม

กิจกรรมเพ่ือนกัศึกษาแพทย ์

1.1 การท่ีตระหนกัรู้ในความเป็นครูแพทย ์คือ ความคิด ความรู้สึก ความปรารถนาท่ีมีต่ออาชีพเป็นครูแพทย ์

ซ่ึงทาํให้มีการแสดงออกถึงความรู้สึก ความคิด การกระทาํของตนเองของการเป็นครูแพทย ์ซ่ึงประกอบไปด้วย       

การมองเห็นคุณค่าในอาชีพครูแพทย ์มีความศรัทธาในอาชีพครูแพทย ์และการเป็นครูแพทยต์ลอดเวลา 

1.2 ปฏิบติัตนและพฒันาตนเองเพ่ือสร้างศรัทธาในอาชีพครูแพทย ์คือ การปฏิบติั การกระทาํ การแสดงออกท่ี

อยูใ่นแนวทางท่ีดี  
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1.3 การมีจุดมุ่งหมายในการจัดการเรียนการสอนและส่งเสริมกิจกรรมนักศึกษาแพทย ์การตระหนักรู้

เป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้คือ มีความมุ่งมัน่ท่ีจะทาํงานเพ่ือนกัศึกษาแพทย ์การจดัการเรียนการสอนใหมี้ความสุขทั้งผูส้อน

และผูเ้รียน จุดประกายนกัศึกษาแพทยต์ั้งแต่เร่ิมตน้เรียนแพทยห์รือก่อนหนา้ เปิดโอกาสให้นกัศึกษาแพทยส์ร้างเสริม

ประสบการณ์ชีวติ เช่ือในความสามารถและเปิดโอกาสใหน้กัศึกษาแพทยไ์ดพ้ฒันาตนเอง 

2. กระบวนการท่ีทาํใหเ้กิดจิตวิญญาณความเป็นครูแพทย ์ผลการศึกษาพบวา่ โครงสร้างกระบวนการท่ีทาํให้

เกิดจิตวิญญาณความเป็นครูแพทย ์ประกอบไปดว้ย 3 ช่วง ช่วงก่อนการเป็นอาจารยแ์พทยผ์ูมี้จิตวิญญาณความเป็นครู

แพทย ์ช่วงการมีจิตวญิญาณความเป็นครูแพทย ์และช่วงการคงอยูข่องจิตวญิญาณความเป็นครูแพทย ์

2.1 ช่วงก่อนการเป็นอาจารยแ์พทยผ์ูมี้จิตวิญญาณความเป็นครูแพทย ์คือ ระยะท่ีอาจารยแ์พทยมี์การพฒันา

เพ่ือปรับเปล่ียนตนเองเพ่ือให้มีจิตวิญญาณความเป็นครูแพทย ์โดยพบวา่กลุ่มของผูใ้ห้ขอ้มูล ไดรั้บส่ิงท่ีเสริมสร้างการ

พฒันาตนเอง อนัประกอบไปดว้ย แรงจูงใจในการเป็นครูแพทย ์การมีตน้แบบการเป็นครูแพทย ์และคุณลกัษณะ

พ้ืนฐานทางจิตวทิยา ซ่ึงประกอบไปดว้ย การเขา้ใจตนเอง การเขา้ใจผูอ่ื้น และการเห็นคุณค่าทางดา้นจิตใจ 

2.2 ช่วงการมีจิตวิญญาณความเป็นครูแพทย ์คือ ช่วงเกิดการมีจิตวิญญาณความเป็นครูแพทยป์ระกอบไปดว้ย 

คุณลกัษณะทางจิตใจ และคุณลกัษณะทางพฤติกรรม 

2.3 ช่วงการคงอยู่ของจิตวิญญาณความเป็นครูแพทย ์คือ ช่วงท่ีเป็นเหตุเก่ียวกบัคุณลกัษณะทางจิตใจ และ

คุณลกัษณะทางพฤติกรรม คือ การท่ีเกิดความสุขในการทาํหนา้ท่ีเป็นอาจารยแ์พทย ์

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่1 โครงสร้างกระบวนการท่ีทาํใหเ้กิดจิตวญิญาณความเป็นครูแพทย ์

เกิดความสุขในการทาํหนา้ท่ีเป็นอาจารย์

แพทย ์

ส่ิงทีเ่สริมสร้างการพฒันาตนเอง  

1. แรงจูงใจในการเป็นครูแพทย ์ 

2. การมีต้น แบ บ การเป็ น ค รู

แพทย ์ 

3. คุณลกัษณะพื้นฐานทาง 

จิตวทิยา  

3.1 การเขา้ใจตนเอง  

3.2 การเขา้ใจผูอ่ื้น  

3.3 การเห็นคุณค่าทางดา้น 

จิตใจ 

 

ช่วงก่อนการเป็นอาจารย์แพทย์ 

ผู้มจีิตวญิญาณความเป็นครู

แพทย์ 

ช่วงการมจีติวญิญาณความเป็นครู

แพทย์ 

1. คุณลกัษณะทางจิตใจ  

2. คุณลกัษณะทาง

พฤติกรรม 

ช่วงการคงอยู่ 

ของจิตวญิญาณความเป็นครู

แพทย์  
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5. การอภิปรายผล 

การนาํไปใชใ้นอนาคต 

1. จากการศึกษาพบว่า โครงสร้างของประสบการณ์ของการเป็นอาจารยแ์พทยผ์ูมี้จิตวิญญาณความเป็นครู

แพทย ์ทาํใหอ้ธิบายจิตวญิญาณความเป็นครูแพทยใ์นลกัษณะท่ีเป็นรูปธรรมไดม้ากข้ึน จึงสามารถนาํขอ้คน้พบดงักล่าว

ไปส่งเสริมการผลิต และพฒันาการเป็นอาจารยแ์พทย ์

2. จากการศึกษาพบว่า แรงจูงใจในการเขา้สู่อาชีพครูแพทยน์ั้ น มีส่วนในการสร้างการเรียนรู้เก่ียวกบัจิต

วิญญาณความเป็นครูแพทยไ์ด ้ทั้ งน้ี การท่ีจะผลิตครูแพทย ์โรงเรียนแพทยห์รือสถาบนัการศึกษาจึงควรมีการการ

พฒันาทางวชิาการควบคู่ไปกบัการสร้างแรงจูงใจท่ีจะเขา้สู่อาชีพครูแพทย ์

3. จากการศึกษาพบวา่ การตั้งเป้าหมายการทาํงานของอาชีพครูแพทยอ์ยา่งชดัเจนจะส่งผลต่อการปฏิบติังาน 

ขอ้เสนอเพ่ือการวจิยั 

1. การศึกษาคร้ังน้ีทาํการศึกษาเฉพาะ ในกลุ่มอาจารยแ์พทยดี์เด่นจากทุนเจา้พระยาพระเสด็จสุเรนทราธิบดี 

ดงันั้น ในการศึกษาจิตวิญญาณความเป็นครูแพทยค์วรมีการขยายไปยงักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีขนาดใหญ่รวมทั้งบริบทของ

การปฏิบัติงานท่ีต่างกันเช่น อาจารย์ระดับเตรียมแพทย์ อาจารย์ระดับปรีคลินิก อาจารย์ระดับคลินิก อาจารย์

โรงพยาบาลร่วมสอน อาจารยโ์รงพยาบาลร่วมผลิต 

2. ในการศึกษาคร้ังน้ีทาํการศึกษาดว้ยระเบียบวิธีวิทยาการวจิยัเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นหลกั

ในช่วงระยะเวลาหน่ึง ดงันั้น ในการศึกษาคร้ังต่อไปควรทาํการศึกษาดว้ยระเบียบวิธีวิทยาท่ีแตกต่างออกไปซ่ึงจะได้

พบมุมมองท่ีต่างกนั 

 

6. บทสรุป 

จากการศึกษาประสบการณ์ของการเป็นอาจารยแ์พทยผ์ูมี้จิตวิญญาณความเป็นครูแพทย ์ภายใตก้รอบ

แนวคิดปรากฏการณ์วิทยา ประสบการณ์ของการเป็นอาจารยแ์พทยผ์ูมี้จิตวิญญาณความเป็นครูแพทย ์คือ การท่ี

อาจารยแ์พทยต์ระหนกัรู้ในความเป็นครูแพทย ์ปฏิบติัตนและพฒันาตนเองเพ่ือสร้างศรัทธา และมีจุดมุ่งหมายในการ

จดัการเรียนการสอนส่งเสริมกิจกรรมเพ่ือนักศึกษาแพทย ์ทั้ งน้ีมีกระบวนการท่ีทาํให้เกิดจิตวิญญาณความเป็นครู

แพทย ์ประกอบไปดว้ย 3 ช่วง ช่วงก่อนการเป็นอาจารยแ์พทยผ์ูมี้จิตวญิญาณความเป็นครูแพทย ์ ช่วงการมีจิตวญิญาณ

ความเป็นครูแพทย  ์และช่วงการคงอยู่ของจิตวิญญาณความเป็นครูแพทย ์ขอ้คน้พบดังกล่าวโรงเรียนแพทยแ์ละ

สถาบนัผลิตอาจารยแ์พทยส์ามารถนาํไปส่งเสริมการผลิต และพฒันาการเป็นอาจารยแ์พทย ์

 

7. กติตกิรรมประกาศ 

 งานวิจยัฉบบัน้ีสาํเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี ดว้ยความกรุณาจากผูมี้พระคุณหลายท่าน โดยเฉพาะ รศ.นพ.รุ่งนิรันดร์ 

ประดิษฐสุวรรณ และ รศ. ดร. นพ. เชิดศกัด์ิ ไอรมณีรัตน์ ท่ีปรึกษาโครงการวิจยั และขอกราบขอบพระคุณผูเ้ช่ียวชาญ

ทุกท่านท่ีได้กรุณาเสียสละเวลาอนัมีค่ายิ่งเพ่ือตรวจสอบ ให้ขอ้เสนอแนะเก่ียวกับการทาํวิจัย งานวิจัยน้ีได้รับทุน

สนบัสนุนการวิจยัจากแหล่งเงินทุน คือ กองทุนพฒันาแพทยศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล และไดรั้บการ

รับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในคน คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
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