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ปจัจยัทีส่่งผลตอ่การเรยีนรูอ้ยา่งมคีวามสขุ

ของนักศึกษาแพทย์ระดับชั้นปรีคลินิก
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับการเรียนรู้อย่างมีความสุข และศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อ 

การเรียนรูอ้ยา่งมคีวามสขุของนกัศกึษาแพทย์ระดบัช้ันปรคีลนิกิ กลุม่ตวัอยา่ง คอื นกัศึกษาแพทยช์ัน้ปท่ีี 2 และ ชัน้ปทีี ่3 

จำ�นวน 243 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามมีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (α) = 0.859 สถิติ 
ที่ใช้ คือ ค่าเฉลี่ย ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของค่าเฉลี่ย ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน และการวิเคราะห์

ถดถอยพหุคูณแบบขั้นบันได

	 ผลการวจิยั พบว่า นกัศกึษาแพทย์ระดับช้ันปรคีลนิกิ มรีะดบัการเรยีนรูอ้ยา่งมคีวามสขุทัง้ 6 ดา้น อยูใ่นระดบัมาก 

มีค่าเฉลี่ย 3.42 ด้านที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก คือ ด้านเปิดประตูสู่ธรรมชาติ รองลงมาด้านความมุ่งมั่นและ

มั่นคง และด้านความรักความศรัทธา ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขทั้ง 5 ปัจจัย  

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเรียนรู้อย่างมีความสุข อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยปัจจัยท่ีมี 

ความสัมพันธ์กับการเรียนรู้อย่างมีความสุขมากที่สุด คือ ปัจจัยด้านผู้เรียน มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ เท่ากับ 0.51  

รองลงมา คอื ปจัจยัดา้นเพือ่น ปจัจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม และปจัจยัดา้นผูส้อน โดยมคีา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธเ์ทา่กบั  

0.39, 0.37, 0.36 ตามลำ�ดับ ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขท่ีสามารถร่วมกันพยากรณ์การเรียนรู้ 

อยา่งมีความสขุ ของนกัศกึษาแพทยร์ะดบัชัน้ปรคีลินิก คอื ปจัจยัด้านผู้เรยีน ปจัจยัด้านสภาพแวดล้อม ปจัจยัด้านเพือ่น 

สามารถร่วมกันพยากรณ์การเรียนรู้อย่างมีความสุขได้ร้อยละ 30.5 และสมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ  

การเรียนรู้อย่างมีความสุข = 0.370 ด้านผู้เรียน + 0.198 ด้านสภาพแวดล้อม + 0.115 ด้านเพื่อน

คำ�สำ�คัญ : การเรียนรู้อย่างมีความสุข, นักศึกษาแพทย์, ปรีคลินิก
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 		  The objectives of this research were to study the level of happiness and the factors affected 
towards learning with the happiness of Medical Students in Preclinical year. 243 the second and third-year 
medical student were a sample. Data were collected by a questionnaire which Cronbach’ s Alpha Coefficient 
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(α) = 0.859 and analyzed by means, average deviation, correlation coefficient, multiple regression analysis 
(stepwise). Research findings were as follows: The Medical Students in Preclinical year had high level of 
learning with happiness in 6 areas combined was found to be high, with average score of 3.42 the most 
average score were opening door to nature, willing and stability, love and faith. The relations between 5 
factors affected towards  learning  with happiness were positive direction with significant at the .01  level: 
the factor with the  most happiness in learning  was the factor of learners with Correlation Coefficient at 
the .051 level, the  factors of friends, the environment and instructors with Correlation Coefficient at the 
.039 , 0.37 and 0.36 level as follows. Factors affected towards learning with happiness have the factors 
to predict learning with happiness of Medical Students in Preclinical year was the learners, environment 
friends factors were able to make a prediction of 30.5% and regression equation of standard scores is 
Learning with Happiness = 0.370 learner factor + 0.198 environment factor + 0.115 peer factor.

Keywords: Learning with happiness, medical students, preclinical year

บทนำ�

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 จากสถิติของหน่วยบริการให้คำ�ปรึกษา งาน

กิจการนักศึกษา คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  

พบว่าปีการศึกษา 2553, 2554 และ 2555 จำ�นวน 

นกัศกึษาแพทยท์ีเ่ขา้รบับรกิารในหนว่ยฯ  มนีกัศกึษาแพทย ์

จำ�นวน 52 คน 59 คน 80 คน ตามลำ�ดับ ซึ่งมีแนวโน้ม 

ที่ เพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน โดยนักศึกษาแพทย์เข้ามา

ขอรับบริการปรึกษาปัญหาเก่ียวกับการปรับตัวทาง

ด้านการเรียนมากกว่าด้านอ่ืน ๆ ซ่ึงลักษณะปัญหา

ท่ีมาปรึกษานั้น ได้แก่ ได้คะแนนสอบตํ่าจนน่าวิตก  

มีพฤติกรรมยํ้าคิดยํ้าทำ�  เรียนอย่างเป็นทุกข์ ปฏิบัติงาน 

ไมเ่ปน็ทีน่า่พอใจ ไมส่ง่รายงาน ขาดเรยีน ตอ้งสอบแกต้วั

หรือเรียนซ้ําชั้น จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้ท่ีทำ�ให้

นกัศกึษาแพทยไ์ด้เรยีนอยา่งมคีวามสขุนัน้มคีวามสำ�คญั 

เพราะเมื่อมีความสุขในการเรียนจะทำ�ให้เกิดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนดขีึน้ตามลำ�ดบั และหากสง่เสรมิใหน้กัเรยีน

เกดิการเรยีนรูอ้ย่างมคีวามสขุ เกดิแรงจงูใจ เกดิความรู้สกึ

ทีด่ตีอ่ตนเอง โรงเรยีน คร ูและเพือ่น อนัเปน็องคป์ระกอบ

สำ�คัญที่จะเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้เห็นคุณค่า 

และพัฒนาศักยภาพตามที่ตนเองถนัดและสนใจ จะนำ�

ไปสูก่ารปรบัตวัตอ่สงัคมอยา่งมคีวามสขุตอ่ไปในอนาคต 

	 การจดัการเรียนรูอ้ยา่งมคีวามสขุจะไมส่ามารถ

บรรลุวัตถุประสงค์ดังกล่าวได้ ถ้ามีเพียงบุคคลใดบุคคล

หนึง่หรอืหนว่ยงานใดหน่วยงานหน่ึง ผูท้ีเ่กีย่วขอ้งทุกฝา่ย 

จำ�เป็นต้องมีส่วนร่วมในการส่งเสริมในการเรียนรู้ของ

นักเรียนท่ีเป็นทรัพยากรสำ�คัญของประเทศ จากความเป็นมา

และความสำ�คัญดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะ 

ศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุข 

ของนักศึกษาแพทย์ระดับชั้นปรีคลินิก โดยงานวิจัยนี้

ได้ยึดทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุขของสำ�นักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2545)1 ทั้งนี้เพื่อเป็น

ประโยชน์ในการวางแผนเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน

นกัศกึษาแพทยต์ามวธิกีารทีค่วรจะเปน็เพ่ือใหส้อดคลอ้ง

กับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และ

เจตนารมณ์ในการผลิตแพทย์ของคณะแพทยศาสตร์

ศิริราชพยาบาลต่อไปในอนาคต

วัตถุและวิธีการ

วัตถุประสงค์ในการวิจัย

	 1. เพื่อศึกษาระดับการเรียนรู้อย่างมีความสุข

ของนักศึกษาแพทย์ระดับชั้นปรีคลินิก

	 2. เพ่ือศึกษาปจัจยัท่ีส่งผลต่อการเรยีนรูอ้ยา่งมี

ความสุขของนักศึกษาแพทย์ในระดับชั้นปรีคลินิก

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงสำ�รวจ โดย

ใชแ้บบสอบถาม กลุม่ตวัอยา่งคำ�นวณโดยใชส้ตูร Krejcie 
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and Morgan (1970)8  ได้กลุ่มตัวอย่างนักศึกษาแพทย ์

ชั้นปีที่ 2 และปี 3 จำ�นวน 243 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง

แบบง่าย โดยผู้วิจัยแจกแบบสอบถามด้วยตนเอง และ

ส่งคืนที่กล่องรับแบบสอบถาม ณ งานบริการการศึกษา 

ซึ่งจะไม่ทำ�ให้นักศึกษารู้สึกว่าถูกบังคับในการตอบ

แบบสอบถาม ทั้งนี้ผู้วิจัยได้รับแบบสอบถามคืนจำ�นวน 

348 ชดุ คดิเปน็อตัราตอบกลบั (response rate) 52.97% 

ของจำ�นวนแบบสอบถามทั้งหมด

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

 	 เครื่ องมือ ท่ี ใ ช้ ในการวิ จัยพัฒนามาจาก

แบบสอบถามของ รวิวรรณ คำ�เงิน และรุ่งนภา จันทรา 

(2553)4  ซึง่เป็นแบบสอบถามแบบมาตราสว่นประมาณคา่ 

(rating scale) โดยมีค่าระดับคะแนนตั้งแต่ 1–5  

ซึง่ประกอบดว้ย ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ ไมเ่หน็ดว้ย ไมแ่นใ่จ 

เห็นด้วย เห็นด้วยอย่างย่ิง โดยนำ�มาแก้ไขปรับปรุง 

ข้อคำ�ถาม เพื่อให้สอดคล้องกับบริบทและกรอบแนวคิด 

ในการวิจัย เ ม่ือนำ�ไปทดลองใช้ได้ค่าความเที่ยง

สัมประสิท ธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (α )=0.859  

โดยแบบสอบถามมีจำ�นวน 3 ตอน ดังนี้

	 ตอนที่  1  สถานภาพทั่ ว ไปของผู้ ต อบ 

แบบสอบถาม เพศ ชั้นปี และระดับผลการศึกษา

	 ตอนที่ 2 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่าง 

มีความสุข 5 ด้าน คือ ด้านผู้เรียน ด้านเพื่อน ด้านผู้สอน 

ด้านครอบครัว และด้านสภาพแวดล้อม

	 ตอนที่ 3 การเรียนรู้อย่างมีความสุข ตามกรอบ 

แนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุขของ

สำ�นักคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ทั้ง 6 ด้าน คือ  

ด้านความรักความศรัทธา ด้านเห็นคุณค่าการเรียนรู้  

ด้านเปิดประตูสู่ธรรมชาติ ด้านความ มุ่งมาดและม่ันคง 

ด้านดำ�รงรักษ์ไมตรีจิต และด้านชีวิตที่สมดุล

สถิติที่ใช้และการวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งการวิเคราะห์ออก

เป็น 4 ขั้นตอน คือ 1) การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของ

ผู้ตอบแบบสอบถามด้วยค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ความถี่  

และร้อยละ 2) การวิเคราะห์ระดับของปัจจัยที่ส่งผลต่อ 

การเรียนรู้อย่างมีความสุข ด้วยค่าเฉล่ีย ค่าความคลาดเคล่ือน

มาตรฐานของค่าเฉล่ีย 3) การวิเคราะห์ระดับการเรียน

รู้อย่างมีความสุข ด้วยค่าเฉลี่ย ค่าความคลาดเคลื่อน

มาตรฐานของค่าเฉลี่ย 4) การวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อ

การเรยีนรูอ้ยา่งมีความสขุดว้ยคา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์

เพียร์สัน (Pearson’s correlation coefficient) และ

การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (multiple regression 

analysis)

ผลการศึกษา

ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

	 นักศึกษาแพทย์ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่

เปน็เพศหญิงรอ้ยละ 56.61 เพศชายรอ้ยละ 40.52 จำ�นวน

นักศึกษา ชั้นปีที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 47.13 และชั้นปีที่ 3  

คิดเป็นร้อยละ 52.87 โดยส่วนใหญ่มีระดับการเรียน

มากกวา่ 3.51 คิดเปน็รอ้ยละ 35.05 รองลงมาอยูร่ะหวา่ง 

3.01 – 3.50 คิดเป็นร้อยละ 30.17  (ตารางที่ 1)

		  ความถี่	 ร้อยละ

		  (Frequency)	 (Percentage)

เพศ

	 ชาย	 141	 40.52

    	 หญิง	 197	 56.61

    	 ไม่ระบุ	  10	   2.87

รวม	 348	 100

ชั้นปี

	 ชั้นปีที่ 2	 164	 47.13

    	 ชั้นปีที่ 3	 184	 52.87

รวม	 348	 100

ระดับผลการเรียน

	 ระหว่าง 2.01 – 2.50	     2	 0.58

     	ระหว่าง 2.51 – 3.00	   37	 10.63

	 ระหว่าง 3.01 – 3.50 	 105	 30.17

	 มากกว่า 3.51	 122	 35.05

	 ไม่ระบุ	  82	 23.57

รวม	 348	 100

ตารางที่ 1. จำ�นวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง
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ตอนที ่2 ปจัจยัทีส่ง่ผลต่อการเรยีนรูอ้ยา่งมคีวามสุข

ของนักศึกษาแพทย์ระดับชั้นปรีคลินิก

	 ปจัจยัทีส่ง่ผลต่อการเรยีนรูอ้ยา่งมีความสขุของ

นักศึกษาแพทย์ระดับชั้นปรีคลินิก มีค่าเฉลี่ยในภาพรวม

อยู่ในระดับมาก (X
_ 
= 4.03, SEM = 0.03) เมื่อพิจารณา

ปจัจยัแตล่ะดา้นพบวา่ ปจัจัยดา้นครอบครวัและดา้นเพือ่น

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด (X
_ 
= 4.58, SEM = 

0.03) และ (X
_ 
= 4.26, SEM = 0.03) ตามลำ�ดับ  

ส่วนปัจจยัดา้นผูเ้รยีน ดา้นผูส้อน และดา้นสภาพแวดลอ้ม 

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (X
_ 
= 3.67, SEM = 0.03),  

(X
_ 
= 3.84, SEM = 0.03) และ (X

_ 
= 3.78, SEM = 0.03) 

ตามลำ�ดับ (ตารางที่ 2)

ตอนที ่3 การเรยีนรูอ้ยา่งมคีวามสขุของนักศกึษาแพทย์

ระดับชั้นปรีคลินิก

	 การเรียนรู้อย่างมีความสุขในภาพรวมมี

ค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก (X
_ 
= 3.42, SEM = 0.05) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านเปิดประตู

สู่ธรรมชาติ  ด้านความมุ่ งมาดและมั่ นคง  และ 

ดา้นความรกัความศรทัธา มคีา่เฉลีย่อยูใ่นระดบัมาก (X
_ 

= 

3.67, SEM = 0.04, X
_ 
= 3.55, SEM = 0.04, X

_ 
= 

3.42, SEM = 0.05) ตามลำ�ดับ ในส่วนด้านเห็นคุณค่า

การเรียนรู้ ด้านชีวิตท่ีสมดุล และด้านดำ�รงรักษ์ไมตรีจิต  

มคีา่เฉลีย่อยูใ่นระดบัปานกลาง (X
_ 
= 3.40, SEM = 0.05, 

X
_ 
= 3.34, SEM = 0.05, X

_ 
= 3.14, SEM = 0.05)  

ตามลำ�ดับ (ตารางที่ 3)

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้	 ค่าเฉลี่ย	 ค่าความคาดเคลื่อน	 การแปลผล

อย่างมีความสุข	 (Mean)	 มาตรฐานของค่าเฉลี่ย

		  (Std. Error of Mean)

ด้านครอบครัว	 4.58	 0.03	 	 ระดับมากที่สุด

ด้านเพื่อน	 4.26	 0.03	 	 ระดับมากที่สุด

ด้านผู้สอน	 3.84	 0.03	 	 ระดับมาก

ด้านสภาพแวดล้อม	 3.78	 0.03	 	 ระดับมาก

ด้านผู้เรียน	 3.67	 0.03	 	 ระดับมาก

ภาพรวม	 4.03	 0.03	 	 ระดับมาก

ตารางที่ 2. ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของค่าเฉล่ีย (SEM) และระดับของปัจจัยที่ส่งผลต่อการ

เรียนรู้อย่างมีความสุข

การเรียนรู้อย่างมีความสุข	 ค่าเฉลี่ย	 ค่าความคาดเคลื่อน	 การแปลผล

	 (Mean)	 มาตรฐานของค่าเฉลี่ย

		  (Std. Error of Mean)

ด้านเปิดประตูสู่ธรรมชาติ 	 3.67	 	 0.04	 ระดับมาก

ด้านความมุ่งมาดและมั่นคง 	 3.55	 	 0.04	 ระดับมาก

ด้านความรักความศรัทธา 	 3.42	 	 0.05	 ระดับมาก

ด้านเห็นคุณค่าการเรียนรู้ 	 3.40	 	 0.05	 ระดับปานกลาง

ด้านชีวิตที่สมดุล 	 3.34	 	 0.05	 ระดับปานกลาง

ด้านดำ�รงรักษ์และไมตรีจิต 	 3.14	 	 0.05	 ระดับปานกลาง

ภาพรวม	 3.42	 	 0.05	 ระดับมาก

ตารางที ่3. คา่เฉลีย่ (Mean) และคา่ความคลาดเคลือ่นมาตรฐานของคา่เฉลีย่ (SEM) และระดบัของการเรยีนรูอ้ยา่งมคีวามสขุ
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ตอนที่ 4 การวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ 

อย่างมีความสุขของนักศึกษาแพทย์ระดับช้ัน 

ปรีคลินิก

	 ตัวแปรทั้งหมด 5 ตัว มีความสัมพันธ์ทางบวก

กับการเรียนรู้อย่างมีความสุขอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.01 โดย ด้านผู้เรียน มีความสัมพันธ์มากท่ีสุด 

(r=0.51) รองลงมา คือ ด้านเพื่อน ด้านสภาพแวดล้อม 

และด้านผู้สอน (r=0.39, 0.37, 0.36 ตามลำ�ดับ) ตัวแปร

ที่มีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้อย่างมีความสุขน้อยที่สุด 

คือ ด้านครอบครัว (r=0.15)

	 ความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรตน้ทัง้ 5 ตวั พบวา่ 

มีความสัมพันธ์กันในทางบวกอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ 0.01 ด้านเพ่ือนกับด้านผู้เรียน มีความสัมพันธ์ 

กันมากท่ีสุด (r=0.58) รองลงมา คือ ด้านผู้สอนกับ 

ด้านสภาพแวดล้อม (r=0.46) และด้านผู้ เรียนกับ 

ด้านผู้สอน และด้านเพื่อนกับด้านผู้สอน (r= 0.44)  

ส่ วน ตัวแปร ท่ีมี ความ สัมพันธ์ กั น น้อย ท่ี สุด  คือ  

ด้านครอบครัวกับด้านสภาพแวดล้อม (r= 0.18)  

(ตารางที่ 4)

	 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple 

Regressions) ปจัจยัท่ีส่งผลต่อการเรยีนรูอ้ยา่งมคีวามสุข

ของนักศึกษาแพทย์ระดับชั้นปรีคลินิก ด้วยการวิเคราะห์

แบบขั้นบันได (Stepwise) พบว่า ตัวแปรด้านผู้เรียน  

ด้านสภาพแวดล้อม และด้านเพ่ือน สามารถอธิบาย 

ความแปรปรวนของการเรียนรู้อย่างมีความสุขของ

นักศึกษาแพทย์ระดับชั้นปรีคลินิก ได้ร้อยละ 30.5 และ

ตัวแปรท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขมากท่ีสุด  

คือ ด้านผู้เรียน รองลงมาคือ ด้านสภาพแวดล้อม และ 

ดา้นเพือ่น มคีา่ b = 0.213, 0.107 และ 0.064 ตามลำ�ดบั 

ดังแสดงในตารางที่ 6 ซึ่งเขียนสมการทำ�นายได้ดังนี้

	 ปัจจัย	 ปัจจัย	 ปัจจัย	 ปัจจัย	 ปัจจัย	 การเรียนรู้

	 ด้านผู้เรียน	 ด้านเพื่อน	 ด้านผู้สอน	 ด้านครอบครัว	 ด้านสภาพ	 อย่างมี

					     แวดล้อม	 ความสุข

ปัจจัยด้านผู้เรียน	 1     

ปัจจัยด้านเพื่อน	 0.58**	 1

ปัจจัยด้านผู้สอน	 0.44**	 0.44**	 1

ปัจจัยด้านครอบครัว	 0.24**	 0.21**	 0.38**	 1

ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม	 0.37**	 0.29**	 0.46**	 0.18**	 1

การเรียนรู้อย่างมีความสุข	 0.51**	 0.39**	 0.36**	 0.15**	 0.37**	 1

ตารางที่ 4. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านผู้เรียน ด้านเพื่อน ด้านผู้สอน ด้านครอบครัว ด้านสภาพแวดล้อม 

กับการเรียนรู้อย่างมีความสุข

หมายเหตุ ** มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01

ตัวแปรพยากรณ	์ b	 SEb	 β	 t	 Sig

ด้านผู้เรียน	 0.213	 0.033	 0.370	 6.500	 0.000

ด้านสภาพแวดล้อม	 0.107	 0.026	 0.198	 4.073	 0.000

ด้านเพื่อน	 0.064	 0.031	 0.115	 2.088	 0.038

ตารางที่ 5. การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นบันได เพื่อพยากรณ์การเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักศึกษาแพทย์ระดับ

ชั้นปรีคลินิก

R = 0.552	 Constant = 1.987

R2 = 0.305	 Overall F test = 4.358 

Adjust R2 = 0.299
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	 สมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ

	 การเรียนรู้อย่างมีความสุข = 1.987 + 0.213 

ด้านผู้เรียน + 0.107 ด้านสภาพแวดล้อม + 0.064  

ด้านเพื่อน

	 สมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน

	 การเรยีนรูอ้ยา่งมคีวามสุข = 0.370 ดา้นผูเ้รยีน 

+ 0.198 ด้านสภาพแวดล้อม + 0.115 ด้านเพื่อน

อภิปรายผล

	 1. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุข

ของนักศึกษาแพทย์ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อ

พิจารณารายด้าน พบว่า ด้านครอบครัว และด้านเพื่อน

อยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับ ศันสนีย์ ฉัตจคุปต ์

(2544)5 กล่าวว่าเด็กจะเรียนรู้ได้ดีถ้ามีความสุข พ่อแม่ 

ผู้ปกครองต้อง เข้ าใจศักยภาพและส่ ง เสริมตาม 

ความสามารถที่ เ ด็กมี  ต้องเข้าใจว่าเด็กแต่ละคน

มีความแตกต่างกัน หากพ่อแม่คาดหวังมากเกินไป

หรือเคี่ยวเข็ญให้ เด็กทำ�ในส่ิงที่ เด็กทำ�ไม่ ได้และ

ไม่อยากทำ�  จะทำ�ให้เด็กเกิดความเครียดทำ�ให้เด็ก

เรียนรู้อย่างไม่มีความสุข สอดคล้องกับ อารี พันธ์มณี

(2544)6 ที่กล่าวว่าพ่อแม่ที่ให้การเสริมแรงเม่ือเด็ก

ทำ�สิ่งที่ดี ให้การชมเชย ให้รางวัล ให้ความรักและ

ยกย่อง จะทำ�ให้เด็กเกิดการเรียนรู้ที่ดี เกิดความรู้สึกดี 

ต่อตนเอง เห็นคุณค่าในตนเอง นอกจากนี้การท่ีเด็ก 

ได้รับการยอมรับจากเพื่อนก็จะทำ�ให้เด็กมีความสุข 

ในการเรียนรู้ และองค์ประกอบหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อการ

เรียนรู้อย่างมีความสุข  คือ ความสัมพันธ์ของเพื่อนวัย

เดียวกัน โดยสอดคล้องกับ อุมาพร ตรังคสมบัติ (2543)7 

ความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อน ๆ และได้รับการกระตุ้น 

ในการเรียนรู้จากกันและกัน จะทำ�ให้นักเรียนเรียนรู้ 

อย่างมีความสุขได้ 

	 2. การเรยีนรูอ้ยา่งมคีวามสขุของนกัศกึษาแพทย ์

ระดับ ช้ันปรี คลิ นิ ก ในภาพรวมอ ยู่ ในระดับมาก  

เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นเปดิประตสููธ่รรมชาติ 

ด้านความมุ่งมาดและม่ันคง ด้านความรักความศรัทธา  

อยู่ในระดับมากแสดงถึงการจัดการเรียนการสอน 

ในปัจจุบันท่ีเน้นให้เกิดการเรียนรู้อย่างอิสระ สามารถ

แสดงออกทางความคดิเห็นไดอ้ยา่งเหมาะสม และผูส้อน

ไม่สร้างแรงกดดันแก่นักศึกษา เน้นให้เกิดความรู้ท้ังใน

และนอกห้องเรียน นอกจากยังเน้นให้นักศึกษารับรู้ถึง

จดุดจีดุดอ้ย ไมด่ถูกูตนเอง มคีวามเชือ่มัน่ในตนเอง และ

การเรียนรู้บนพื้นฐานแห่งความรักและความศรัทธาของ

นกัศกึษาทีม่ตีอ่อาจารย์และวชิาชพี ซึง่สง่ผลให้นกัศึกษา

เกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขได้ ซึ่งสอดคล้องกับ 

พระธรรมปฎิก ป.อ.ปยตุโต (2547)2 กลา่ววา่ ความสขุกบั

การศกึษาเปน็เรือ่งทีไ่มส่ามารถแยกกนัได ้ความสขุทีเ่กดิ

จากการศึกษา คอื เกดิจากการมปีญัญาเขา้ใจคณุคา่ของ

สิ่งต่าง ๆ และตอบสนองความ  ใฝ่รู้ ความใฝ่รู้ก็จะทำ�ให้

เราเกิดความสุขท่ีได้รู้ในส่ิงท่ีต้องการรู้ ดังน้ันการกระตุ้น

ให้ผู้เรียนมีความสุขที่ได้คิดอย่างอิสระ มีความสุขที่ได้ 

นำ�เสนอความคิด วิธีการหาคำ�ตอบให้เหมาะสมกับความคิด

โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้อย่างมีความสุข ซึ่งเป็น

รากฐานสำ�คัญ  ทำ�ให้ผู้เรียนคิดเป็น เกิดความพึงพอใจ

ในการเรยีน และนำ�ไปสูก่ารประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจำ�วนั

	 3. ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุข

ของนักศึกษาแพทย์ด้านผู้เรียนด้านเพื่อน ด้านผู้สอน 

ด้านครอบครัว และด้าน สภาพแวดล้อมมีความสัมพันธ์

กับการเรียนรู้อย่างมีความสุขอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ท่ีระดับ 0.01 เมื่อทำ�การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ พบว่า 

ปัจจัยด้านผู้เรียน ด้านสภาพแวดล้อม และด้านเพื่อน  

เป็นตัวแปรที่สามารถร่วมกันพยากรณ์การเรียนรู้อย่าง 

มคีวามสขุของนกัศกึษาแพทยร์ะดบัชัน้ปรคีลนิกิไดร้อ้ยละ 

30.5 แสดงให้เห็นว่าในการเรียนแพทย์นั้นความสุข 

จากการเรยีนจะเริม่จากตัวเองเปน็หลัก ถา้นักศึกษามสีติ 

ที่มั่นคง และกำ�ลังใจที่ดีในการเรียนแล้วนักศึกษา

จะสามารถก้าวข้ามผ่านอุปสรรคต่าง ๆ ได้ อีกท้ัง 

ความสัมพันธ์อันดีในกลุ่มเพื่อนน้ันเปรียบเสมือน 

เพื่อนร่วมทาง เพื่อเดินทางไปถึงจุดหมายในเวลา 6 ปี 

ซึ่งถ้าเราได้เพื่อนที่เป็นกัลยาณมิตรเปรียบเสมือนเราได้

ผู้ท่ีคอยเก้ือหนุนให้เราได้เรียนในหลักสูตรแพทยศาสตร

บัณฑิตได้อย่างมีความสุข และสุดท้ายนักศึกษาจะ

สามารถเรียนรู้ได้เต็มตามศักยภาพนั้น ปัจจัยด้านสภาพ

แวดลอ้มเปน็สิง่ทีค่ณะฯ ไมค่วรละเลย เพราะในการศกึษา
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หลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิตปัจจัยเก้ือหนุนทางด้าน 

การศึกษาเป็นส่ิงจำ�เป็น ไม่ว่าจะเป็นห้องปฏิบัติการ  

หุ่นจำ�ลองทางการศึกษา ห้องสมุดหรือสถานที่สำ�หรับ

อ่านหนังสือ ตลอดจนสถานที่พักผ่อนหย่อนใจเพื่อคลาย

ความเครียดจากการเรียนที่เข้มข้น 

ข้อเสนอแนะ

1. ข้อเสนอแนะเพื่อนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 จากการวิจัยพบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียน

รู้อย่างมีความสุขของนักศึกษาแพทย์ระดับชั้นปรีคลินิก

มากท่ีสุด คือ ปัจจัยด้านผู้เรียน คณะฯ ควรส่งเสริมให้

นักศึกษาได้ตระหนักถึงประโยชน์จากการเรียนในวิชา 

ต่าง ๆ หรือเชื่อมโยงวิธีการที่จะนำ�ความรู้ดังกล่าวไป

ประยุกต์ใช้ในระดับชั้นคลินิก รวมทั้งปัจจัยด้านสภาพ

แวดลอ้มทีเ่ปน็ปจัจยัเกือ้หนนุ เพือ่ใหนั้กศกึษาไดม้สีถาน

ทีพ่กัผอ่นหยอ่นใจ ผอ่นคลายจากการเรยีน ปจัจัยเกือ้หนนุ

เหล่าน้ีเป็นสิ่งสำ�คัญที่ช่วยกระตุ้นให้นักศึกษาสามารถ

เรียนรู้ได้เต็มตามศักยภาพ และเกิดประสิทธิภาพสูงสุด

ตามที่คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาลได้ตั้งความ 

มุ่งหมายไว้

2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

	 2.1 เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยโดย

ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ การวิจัยคร้ังต่อไปควร

ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพประกอบในการวิจัยด้วย 

เพื่อให้ได้รับข้อมูลเชิงลึกจากนักศึกษาแพทย์

	 2.2 การวิจัยครั้งต่อไปควรมีการศึกษากับ 

กลุ่มตัวอย่างที่ เป็นนักศึกษาแพทย์ระดับชั้นคลินิก  

เพือ่ใหค้ณะฯ ไดน้ำ�ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการวจิยัไปพฒันาปจัจยั

ดา้นตา่ง ๆ  ทีส่ง่ผลตอ่การเรยีนรูอ้ยา่งมีความสขุในระดบั

ชั้นคลินิกต่อไป
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