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(ร่าง) ก าหนดการโครงการอบรมเชิงปฏิบัติ  
เรื่อง “พื้นฐานการวิจัยการศึกษา (Introduction to Education Research)” 

ระหว่างวันที่ 4 – 5 มกราคม พ.ศ. 2561 
ณ ห้องบรรยาย 3A01 อาคารศรีสวรินทิรา ชั้น 3A คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

วันพฤหัสบดีที่ 4 มกราคม พ.ศ.2561 วิทยากร 
08.25 – 08.30 น. เปิดการฝึกอบรม รศ. นพ.รุ่งนิรันดร์  ประดิษฐสุวรรณ 
08.30 – 09.00 น. ความส าคญัของการวิจัยการศึกษา รศ.ดร. นพ.เชิดศักดิ์ ไอรมณีรตัน ์
09.00 - 09.30 น. ค าถามวิจัย  ผศ. พญ.กษณา รักษมณ ี
09.45 – 11.30 น. กระบวนการวิจยัเชิงปริมาณ รศ.ดร. นพ.เชิดศักดิ์ ไอรมณีรตัน ์
11.30 – 12.30 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
12.30 – 13.30 น. แลกเปลีย่นประสบการณ์การท าวจิัย

การศึกษา 
ผศ. พญ.อนัญญา พงษ์ไพบูลย ์ คุณภัทรพร นาคนาเกร็ด 
คุณพรรณิการ์ พุ่มจันทร์ / คณุพัชดาพรรณ อุดมเพ็ชร 

13.30 – 15.00 น. กระบวนการวิจยัเชิงคุณภาพ อ. ดร.เกียรติยศ  กลุเดชชัยชาญ อ. ศิรินทิพย์ แก้วทิพย์ 
15.15 - 16.00 น. ปัญหาที่พบบ่อยในการท าวิจัยการศึกษา ผศ. นพ.สุประพัฒน์ สนใจพาณิชย ์ อ. ดร.เกียรติยศ กลุเดชชัยชาญ 

ผศ. นพ.ตรภีพ เลิศบรรณพงษ์ 
วันศุกร์ที่ 5 มกราคม พ.ศ.2561 วิทยากร 
08.30 – 10.15 น. การสร้างแบบสอบถาม ผศ. พญ.กษณา รักษมณ ี
10.30 - 11.30 น. จริยธรรมการวจิัยทางการศึกษา รศ.ดร. นพ.เชิดศักดิ์ ไอรมณีรตัน ์
11.30 – 12.00 น. เคล็ดลับสู่ความส าเร็จในการท าวิจัยการศึกษา รศ.ดร. นพ.เชิดศักดิ์ ไอรมณีรตัน ์ อ. ดร.เกียรติยศ  กลุเดชชัยชาญ 
หมายเหตุ: ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
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รายชื่อผู้ร่วมอบรม
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รายชื�อผู้เข้าอบรมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติ 

เรื�อง “พื �นฐานการวิจัยการศึกษา (Introduction to Education Research)” 

ระหว่างวันที� � – 5 มกราคม พ.ศ. ���� 

ณ ห้องบรรยาย �A�� อาคารศรีสวรินทริา ชั �น �A คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

 

ลําดับ คาํนําหน้า ชื�อ สกุล หน่วยงาน/ภาควิชา ตาํแหน่ง 

1 นาย ปิยะฤทธิ� อทิธิชยัวงศ์ - นกัศกึษา 

2 อ. นพ. กลุวฒัน์ จีระแพทย์ ภาควิชาวิสญัญีวิทยา อาจารย์ 

3 อ. นพ. มงคล สมพรรัตนพนัธ์ ภาควิชาอายรุศาสตร์  อาจารย์ 

4 นาง สนุนัท์ มีเทศ งานแพทยศาสตรศกึษา นกัวิชาการศกึษา 

5 นาง วรางคณา   ม่วงวิโรจน์ งานแพทยศาสตรศกึษา นกัวิชาการศกึษา 

6 นาง สภุาพร   ผิวผ่อง งานแพทยศาสตรศกึษา นกัวิชาการศกึษา 

7 นาง นทัธมน   ศรีดาทน งานแพทยศาสตรศกึษา นกัวิชาการศกึษา 

8 นางสาว กชพรรณ  วิลาพนัธ์ งานแพทยศาสตรศกึษา นกัวิชาการศกึษา 

9 นางสาว วชิรญาณ์  เลิศไกร งานการศกึษาระดบัหลงัปริญญา อื�น ๆ 

10 นาย ภคณทั  ศภุประเสริฐ งานแพทยศาสตรศกึษา นกัวิชาการศกึษา 

11 นาง ภทัรวรรณ  บณุโยประการ งานแพทยศาสตรศกึษา นกัวิชาการศกึษา 

12 นางสาว ณิสา   แจ้งบุญ งานบริการการศกึษา นกัวิชาการศกึษา 

13 นางสาว กิติยา   ภมรคล งานบริการการศกึษา นกัวิชาการศกึษา 

14 นาย ชวลิต  หงษาพล เวชศาสตร์ฟื�นฟ ู อื�น ๆ 

15 นางสาว ต้นอ้อ  ถวุะสี 100ปีสมเด็จพระศรีฯ8/1 พยาบาล 

16 นาง อวยพร  คงลือชา สติูศาสตร์-นรีเวชวิทยา พยาบาล 

17 นาย วิศวะ  ปานทอง ฝ่ายการพยาบาล หน่วยตรวจโรคอายุรศาสตร์ ผู้ช่วยพยาบาล 

18 นางสาว อภิชญา   มณีวงศ์ สตูิศาสตร์ - นรีเวชวิทยา พยาบาล 

19 นาง เครือฟ้า   สพุรรณ์ งานการพยาบาลสตูิศาสตร์-นรีเวชวิทยา พยาบาล 

20 นางสาว รวีวรรณ   แสงประเสริฐ งานการพยาบาลสตูิศาสตร์-นรีเวชวิทยา พยาบาล 

21 นางสาว ปิโยรส  ปรีชา ภาควิชาสตูิศาสตร์-นรีเวชวิทยา พยาบาล 
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ลําดับ คาํนําหน้า ชื�อ สกุล หน่วยงาน/ภาควิชา ตาํแหน่ง 

22 นางสาว นิรชา  วงค์ชมภู ภาควิชาวิสญัญีวิทยา พยาบาล 

23 นางสาว จุฑามาศ  สิริวฒัน์โสภณ โรงเรียนกายอปุกรณ์สิรินธร อื�น ๆ 

24 นางสาว พรชนก โพธิ�บณัฑิตย์ โรงเรียนกายอปุกรณ์สิรินธร นกัวิชาการศกึษา 

25 นางสาว อภิชา  ธนตัถ์สิริ ภาควิชาสตูิศาสตร์-นรีเวชวิทยา สงักดัฝ่ายวิจยั อื�น ๆ 

26 ดร. นพ. พรนพ  นยัเนตร ภาควิชาวิทยาภูมิคุ้มกนั แพทย์ 

27 นางสาว อรนิช  นาวานเุคราะห์ เวชศาสตร์ป้องกนัและสงัคม แพทย์ 

28 นางสาว รณิดา  บญุรักษ์ สถานการแพทย์แผนไทยประยกุต์ อื�น ๆ 

29 นางสาว ขวญันรา  นราจีนรณ สถานการแพทย์แผนไทยประยกุต์ อื�น ๆ 

30 นางสาว ภรูดา  บรูณ์เจริญ สถานการแพทย์แผนไทยประยกุต์ อื�น ๆ 

31 นางสาว พุทธิดา  เทพนรรัตน์ สถานการแพทย์แผนไทยประยกุต์ นกัศกึษา 

32 นาย ทพัพ์เทพ  ทิพยเจริญธมั สถานการแพทย์แผนไทยประยกุต์ อื�น ๆ 

33 นางสาว จิตสภุา ปีเลย์ หน่วยชีวสารสนเทศและจดัการข้อมลูวิจยั อื�น ๆ 

34 นางสาว ปฐมลกัษณ์  เฉลิมวฒิุ งานวิจยั นกัวิชาการศกึษา 

35 นาง สพุร วรพิทกัษานนท์ สตูิศาสตร์-นรีเวชวิทยา นกัวิจยั 

36 นางสาว พรนชัชา  เหงกระโทก สถานการแพทย์แผนไทยประยกุต์ อื�น ๆ 

37 นางสาว สนุนัทา ปกป้อง งานการพยาบาลอายรุศาสตร์และจิตเวชศาสตร์ พยาบาล 

38 นางสาว สพุาภรณ์  เฉลิมวฒิุ งานการศกึษาระดบัหลงัปริญญา นกัวิชาการศกึษา 

39 นาย วชัระ   แดงกลุ อายรุศาสตร์ นกัวิชาการศกึษา 

40 นางสาว จีรันดา  ออ่นเจริญ งานการพยาบาลสตูิสาสตร์-นรีเวชวิทยา พยาบาล 

41 นาย วินยั  รัตนสวุรรณ ภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกนัและสงัคม แพทย์ 

42 นางสาว เหมือนฝัน  จนัต๊ะอิน งานแพทยศาสตรศกึษา อื�น ๆ 

43 นางสาว ณฐักานต์  ภูเ่สือ งานแพทยศาสตรศกึษา อื�น ๆ 

44 นางสาว ศกนุตลา   สายแก้ว งานแพทยศาสตรศกึษา อื�น ๆ 
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 เอกสารประกอบการอบรม
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หัวข้อ : ความสำาคัญของการวิจ ัยการศึกษา

 รศ.ดร. นพ.เชิดศักดิ์ ไอรมณีรัตน์
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1

ความสาํคญัของการ
ทาํวิจยัการศึกษา

รศ.นพ. เชิดศกัดิ�  ไอรมณีรตัน์
ภาควิชาศลัยศาสตร ์คณะแพทยศาสตรศิ์ริราชพยาบาล

มหาวิทยาลยัมหิดล
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Importance

1. Students
2. Teachers
3. Schools
4. Teaching professions
5. Policy makers

Why Should We Do 
Educational Research?

• ผลประโยชน์ (Benefits)
• ความเป็นไปได ้(Possibilities)
• ความง่ายในการดาํเนินการ (Ease)
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Benefits

1. To the university
2. To students
3. To ourselves

– Networking: การสรา้งเครือข่าย
• Publication: การตีพิมพใ์นวารสาร หรือ หนังสือ
• Presentation in conferences: การนําเสนอในที�ประชุมวิชาการ

– Promotion: การเลื�อนตาํแหน่ง หรือขั�นเงินเดือน

Possibilities
• รปูแบบ: Multiple designs: quantitative, 

qualitative, mixed
• เนื� อหา: Multiple content areas: instruction, 

assessment, curriculum, program 
evaluation, policy making, etc.

• กลุม่ตวัอยา่ง: Multiple groups of subjects: 
teachers, undergrad/postgrad students

• การเผยแพร:่ Multiple outlets: Health professions 
education, general education, specialties
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Outlets of Educational Research
• Conferences

– International conferences
• Medical education: AMEE, AAMC, APMEC
• General education: AERA, NCME

– National conference
• การประชุมวิชาการแพทยศาสตรศึกษาแห่งประเทศไทย
• การประชุมวิชาการแพทยศาสตรศึกษา โครงการผลิตแพทยเ์พิ�มเพื�อชาวชนบท

• Publications
– Medical Education Journals
– General Education Journals
– Medical specialty Journals

Ease

• Subject availability (การหากลุม่ตวัอยา่ง)
• Routine to research (การผนังานประจาํมาทาํวิจยั)
• Ethical consideration (การพิจารณาทางจริยธรรม)
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Scientific Method
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์

1. Encounter the problem
2. Clearly define the research question
3. Determine the source of information to 

answer the question
1. Study what is already known
2. Conduct one’s own research

4. Organize the obtained information
5. Interpret the findings 

Introduction to Education Research
•  4 มกราคม 2561

เวลา หวัขอ้
0830 – 0900 ความสําคญัของการวิจยัการศึกษา
0900 – 0930 คาํถามวิจยั
0945 – 1130 กระบวนการวิจยัเชิงปริมาณ

1230 - 1330 แลกเปลี�ยนประสบการณ์การทาํวิจยัการศึกษา
1330 – 1500 กระบวนการวิจยัเชิงคุณภาพ
1515 – 1600 ปัญหาที�พบบ่อยในการทาํวิจยัการศึกษา
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Introduction to Education Research
• 5 มกราคม 2561

เวลา หวัขอ้
0830 –1015 การสรา้งแบบสอบถาม
1030 - 1130 จริยธรรมการวิจยัทางการศึกษา
1130 – 1200 เคล็ดลบัสูค่วามสาํเร็จในการทาํวิจยัการศึกษา

Albert Einstein



หัวข้อ : คำาถามวิจ ัย

 ผศ. พญ.กษณา รักษมณี
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การสร้างค าถามวิจัย 

กษณา รักษมณี 

 การสร้างค าถามวิจัยนั้นเป็นขั้นตอนส าคัญที่สุดในการวางแผนท าวิจัย ค าถามวิจัยที่ดีสามารถช่วยก าหนดกรอบ
การท าวิจัย และน ามาไปสู่ขั้นตอนอื่นๆของการท าวิจัยอย่างเป็นระบบได้ ค าถามวิจัยที่ชัดเจนและมีรายละเอียด
ที่ส าคัญ จะสามารถเป็นแนวทางให้นักวิจัยด าเนินการวิจัยต่อไปได้อย่างราบรื่น ทั้งการก าหนดวัตถุประสงค์การ
วิจัย การตั้งสมมติฐาน สร้างตัวแปรต่างๆและวัดผลตัวแปรได้อย่างตรงประเด็น และออกมาเป็นงานวิจัยที่มี
คุณภาพได้  

 หากผู้วิจัยยังไม่มีความมั่นใจว่าปัญหาคืออะไร รายละเอียดที่ตามมา วิธีการและตัวแปรต่างๆก็จะไม่ชัดเจน 
ผลลัพธ์ที่ได้ก็อาจเบี่ยงเบนไปจากความตั้งใจเริ่มต้นที่จะท าวิจัยได้ ท าให้งานวิจัยนั้นด้อยคุณค่าลงไป 

 อย่างไรก็ตาม ปัญหาทุกปัญหานั้น ไม่ได้จ าเป็นต้องท าวิจัย การสร้างค าถามวิจัยที่ดี จะช่วยให้เราค้นหาทบทวน
วรรณกรรมได้อย่างเป็นระบบ และอาจได้รับค าตอบที่สงสัย เนื่องจากมีคนเคยท าการวิจัยไว้เรียบร้อยแล้ว ก็ไม่
จ าเป็นต้องท าวิจัยในเรื่องนั้นๆอีกต่อไป หรืออาจท าให้ได้ข้อสงสัยเพิ่มเติม น ามาสู่การวิจัยเพิ่มเติมในประเด็น
อ่ืนได้ 

 การสร้างค าถามวิจัยควรมีค าถามหลักท่ีส าคัญท่ีสุดเพียงค าถามเดียว (primary research question) ซึ่งจะใช้
ในการค านวณขนาดตัวอย่างและวิธีวิจัยที่เหมาะสม และสามารถก าหนดให้มีค าถามรองอีกจ านวนหนึ่งได้ ซึ่ง
ค าถามรองนี้คือค าถามที่เก่ียวพันและต่อเนื่องกับค าถามวิจัยหลัก แต่มีความส าคัญรองลงมา โดยผู้วิจัยต้อง
ระลึกถึงอยู่เสมอว่าค าถามรองนี้ อาจไม่ได้รับค าตอบที่ชัดเจนจากการวิจัยนี้ก็ได้ 

ค าถามวิจัยมาจากไหน 

 การสร้างค าถามวิจัยสามารถเริ่มจากปัญหาที่พบจากประสบการณ์จริง สถานการณ์ที่ยังต้องการการพัฒนา 
หรือขั้นตอนใดๆที่ยุ่งยากที่อาจปรับปรุงได้ หรือค าถามที่ยังไม่มีค าตอบ และเมื่อค้นคว้าทบทวนวรรณกรรมแล้ว 
ยังมีจุดที่ไม่มีหลักฐานสนับสนุน หรือไม่มีค าอธิบายที่สามารถเชื่อมโยงมาสู่บริบทที่เก่ียวข้องได้ ก็สามารถสร้าง
เป็นค าถามวิจัยได้  

 ท่านอาจต้องใช้หลายๆวิธีในการรวบรวมความคิดในขั้นต้น เช่น การระดมสมองและถกเถียงปัญหากับเพ่ือน
ร่วมงาน การสร้าง mind map การอ่านทบทวนวรรณกรรม และถามค าถามหลายๆค าถามกับตัวเอง เพ่ือให้
เกิดค าถามวิจัยที่ดี 
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ค าถามวิจัยท่ีดีเป็นอย่างไร (FINER) 

 F-Feasible มีความเป็นไปได้ สามารถท าวิจัยได้จนส าเร็จ เป็นค าถามที่สามารถหาค าตอบได้จากการท าวิจัย 
กลุ่มเป้าหมายที่จะศึกษานั้นสามารถเข้าถึงได้ และมีทรัพยากรพียงพอ 

 I-Interesting ค าถามนั้นน่าสนใจ สามารถสร้างแรงบันดาลใจได้ ไม่เฉพาะผู้วิจัยเท่านั้น แต่ควรจะน่าสนใจ
ส าหรับผู้อ่ืนด้วย น าไปปฏิบัติได้จริง  

 N-Novel เป็นค าถามท่ีไม่มีผู้ใดท าวิจัยมาก่อน หรือท าในบริบทที่แตกต่างกันจนไม่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ 
สามารถสร้างนวัตกรรมใหม่ๆหรือสร้างองค์ความรู้ใหม่ได้ 

 E-Ethical ไม่ผิดต่อหลักจริยธรรม และสอดคล้องกับวัฒนธรรมและสังคมในบริบทนั้นๆ 
 R-Relevant เป็นค าถามที่มีความเป็นเหตุและผล ถ้าตอบค าถามได้จะส่งผลถึงการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น 

หรือน าไปสู่การวิจัยใหม่ๆต่อไปในอนาคต 

ขั้นตอนในการสร้างค าถามวิจัย 

การสร้างค าถามวิจัยสามารถเริ่มต้นจากการถามค าถามเหล่านี้กับตัวเองตามข้ันตอนต่างๆดังนี้ 

1. เรื่องท่ีผู้วิจัยสนใจศึกษานั้นคืออะไร 
2. มีการศึกษาวิจัยในเรื่องเหล่านี้แล้วหรือไม่ 
3. ผลการวิจัยหลักหรือตัวแปรหลักท่ีสนใจจะศึกษาคืออะไร 
4. จะต้องมี intervention ใดๆหรือไม่ 
5. มีการหาความเกี่ยวข้องหรือความสัมพันธ์ของตัวแปรหรือไม่ 
6. ประชากรที่ต้องการศึกษาคือกลุ่มไหน 

เมื่อถามค าถามเหล่านี้ครบแล้ว ก็สามารถสร้างค าถามวิจัยที่มีความจ าเพาะเจาะจงในระดับหนึ่งขึ้นมา และน าไป
สร้างสมมติฐานเพื่อสร้างโครงร่างการวิจัยต่อไป 
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...................................................................................................................................................................................................... 

7. วัตถุประสงคในการวิจัย  (Objectives) 

 1) .......................................................................................................................................................................................... 

 2) .......................................................................................................................................................................................... 

3). ......................................................................................................................................................................................... 

8. ผลที่คาดวาจะไดรับหรือประโยชนจากผลงานวิจัย (Purpose) 

 1) .......................................................................................................................................................................................... 

 2) .......................................................................................................................................................................................... 

3) .......................................................................................................................................................................................... 

9.  วิธีดําเนินการวิจัย (Research design) 

9.1 รูปแบบการศึกษา (Study design)……………………………………………...............................……………………………......... 

9.2 ประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง (Subjects & Sampling) 

 9.2.1 ประชากร  (Subject)…………………………………….....................................……………………………………………………….. 

 9.2.2 การสุมกลุมตัวอยาง  (Sampling) ……………………………….................................……………………………………………….   

ระบุจํานวนกลุมตัวอยาง  (Sample size) ………………………………………...............................………………………………….. 

วิธีการเลือกผูเขารวมโครงการ …………………………………………………………....................................…………………………….    

9.2.3 ผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนกับผูเขารวมโครงการ...........................................................................................................   

แนวทางปองกัน……………………………………..........................................…………………………………………………………………. 

9.3 ตัวแปรที่ศึกษา (Variables) 

  9.3.1 ตัวแปรตน (Independent variable) ……………………….............................…………………………………………………... 

  9.3.2 ตัวแปรตาม (Dependent variable) …………………...............................………………………………………………………… 

9.4 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล (Statistical analyses)  

 ................................................................................................................................................................................................ 

 ................................................................................................................................................................................................ 

 9.5 การเก็บรวบรวมขอมูล และการควบคุมคุณภาพ  (Data collection & quality control) 

 ................................................................................................................................................................................................ 
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- คาใชสอย (แสดงรายละเอียด) 
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........................................................................................................................................................................................................ 
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กระบวนการวิจยัเชิงปริมาณ

รศ.นพ. เชิดศกัดิ�  ไอรมณีรตัน์
ภาควิชาศลัยศาสตร ์คณะแพทยศาสตรศิ์ริราชพยาบาล

มหาวิทยาลยัมหิดล

Educational Research

I. Quantitative research
(การวิจยัเชิงปริมาณ)

II. Qualitative research
(การวิจยัเชิงคุณภาพ)



20 ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ (SHEE) คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล Tel. 02-4199978, 02-4196637

4 - 5 January 2018 พื้นฐานการวิจัยการศึกษา (Introduction to Education Research)
12/26/2017

2

Quantitative Research

• การตอบคาํถามวิจยัเพื�อหาขอ้สรุปบนพื� นฐานของตวัเลข
• คาํถามวิจยัมกัมีลกัษณะเป็นคาํถามเฉพาะเจาะจง มีตวัแปรที�ชดัเจน
• กระบวนการที�เกี�ยวขอ้ง

– ตั�งคาํถามวิจยัและสมมติฐาน
– การควบคุม และ ปรบัค่าของตวัแปรต่างๆ
– วดัค่าของตวัแปรที�เกี�ยวขอ้งดว้ยเครื�องมือต่างๆ
– วิเคราะหผ์ลการศึกษา

Example

• C Iramaneerat, S Khawsaard. The 
development and validation of clinical 
performance ratings of residents. A paper 
presented at the annual meeting of the 
International Association for Medical 
Education (AMEE), Lyon, France; 2012 
August.
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When to Use 
Quantitative Methods

Outline

• Quantitative research methods
– Experimental research (การทดลอง)
– Quasi-experimental research (การศึกษากึ�งทดลอง)
– Correlational research (การหาความสัมพนัธ์)
– Causal-comparative research (การเปรียบเทียบหาเหตุ)
– Survey research (การสํารวจความคิดเหน็)
– Assessment research (การวิจยัเกี�ยวกบัการประเมินผล)
– Descriptive research (การวิจยัเชิงพรรณนา)
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Experimental Research

• แบ่งนักศึกษาเป็นสองกลุม่(หรือมากกวา่) แต่ละกลุม่จดัใหนั้กศึกษา
ไดร้บัประสบการณก์ารเรียนรูต้่างกนั แลว้ทาํการวดัผลการเรียนรู ้

• Example:

Junhasavasdikul D, Sukato K, Sridangkaew S, Theera-Ampornpunt

N, Anothaisintawee T, Dellow A .Cartoon versus traditional self-study 

handouts for medical students: CARTOON randomized controlled 

trial. Med Teach 2017; 39(8): 836-43

Example (2)

• กมลทิพย ์เลิศชยัสถาพร. การฝึกอบรมแพทยใ์นการแจง้ขา่วรา้ยดว้ย
การใชก้ารแสดงบทบาทสมมติโดยผูเ้ขา้อบรมเปรียบเทียบกบัผูป่้วย
มาตรฐาน
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Experimental Research

• นักวิจยัทาํการปรบัใหต้วัแปรที�สนใจศึกษา (independent 
variable) ใหต้่างกนัระหวา่งกลุม่ แลว้สงัเกตผลลพัธ์
– Instructional methods (กระบวนการสอน)
– Types of assignment (ชนิดของงานที�ใหท้าํ)
– Learning materials (สื�อการเรียน)
– Etc.

• การทดลองเป็นงานวิจยัลกัษณะเดียวเท่านั�นที�ผูว้ิจยัสามารถสรุป
ผลไดว้า่ตวัแปรหนึ�งๆเป็นตน้เหตุของผลลพัธที์�ศึกษา

Characteristics of Experimental 
Research

• Comparison of groups (การเปรียบเทียบระหวา่งกลุม่)
• Manipulation of independent variables (การ

ปรบัตวัแปรที�ศึกษาใหต้่างกนัระหวา่งกลุม่)
• Control of extraneous variables (ควบคุมตวัแปร อื�นๆ 

)
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Comparison of Groups

• Experimental group (กลุม่ทดลอง) : receives a 
treatment of interest (วิธีการสอนใหม่ หนังสือเลม่ใหม่)

• Control group (กลุม่ควบคุม): receives a 
different treatment
– No treatment: Placebo (ไม่ใหก้ารดูแล)
– Standard treatment (การดูแลมาตรฐาน)

Manipulation of Variables

• ผูว้ิจยัทาํการจดัสรรใหแ้ต่ละกลุม่ไดร้บัประสบการณต์่างกนั
1. One form of variable vs another

1. หนังสือเรียนมาตรฐาน
2. หนังสือเรียนอิเล็กโทรนิคส ์(e-book)

2. Presence vs absence of a treatment
1. ฝึกกบัหุ่นจาํลองก่อนสอบ
2. ไมฝึ่กกบัหุ่นจาํลอง

3. Varying degrees of the same treatment
1. ฝึกกบัหุ่นจาํลองสามครั�ง
2. ฝึกกบัหุ่นจาํลองหนึ�งครั�ง
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Extraneous Variables

• ตวัแปรที�ไม่ใชต่วัแปรตน้ที�สนใจศึกษา แต่อาจสง่ผลต่อผลลพัธไ์ด้
• สง่ผลใหเ้กิดความผิดพลาดในการสรุปผลวิจยัได้
• ตวัอยา่ง

– ตวัแปรตน้: วิธีการสอน (active / passive)
– ผลลัพธ์: คะแนนสอบ
– ตวัแปรรบกวน: เนื� อหาวิชา, หนังสือที�อ่าน, เวลาที�นักศึกษาทบทวน

บทเรียน

Control of Extraneous Variables

• Randomization (การแบ่งกลุม่แบบสุม่)
• Holding variable constant (ทาํใหต้วัแปรนั�นคงที�)
• Building variable into the design (ออกแบบ

การศึกษาตวัแปรดงักลา่วรว่มดว้ย)
• Analysis of covariance (วิเคราะหห์าความแปรปรวน

รว่ม)
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Quasi-Experimental Design

• ผูว้ิจยัทาํ intervention แลว้ทาํการเปรียบเทียบค่าตวัแปรโดย
ไม่ไดมี้การสุม่ (randomization)
1. Non-equivalent control group pre-test-post-

test design
2. One group pre-test-post-test design

• Example:
• Hojat M, Axelrod D, Spandorfer J, et al. Enhancing and sustaining 

empathy in medical students. Med Teach. 2013;25:996-1001.

Correlational Research

• นักวิจยัหาความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรตน้ กบัตวัแปรตาม โดยไม่ทาํ
การปรบัเปลี�ยนตวัแปรต่างๆดว้ยตนเอง

• Example: 
Iramaneerat C. Predicting academic 
achievement in the medical school with 
high school grades. J Med Assoc Thai 
2006; 89(9): 1497-505. 
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Correlational Research

Predictors
• Gender
• Age
• High school grades
• Entrance examination 

scores

Outcomes
• Premedical grades
• Preclinical grades
• Clinical grades

Correlational Research

• Two purposes
– อธิบาย Explain important human behaviors 
– พยากรณ์ Predict likely outcomes
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Explanatory Studies

• ปริมาณบุหรี�ที�สบูกบัการป่วยเป็นมะเร็งปอด
• ความสมัพนัธร์ะหวา่ง ความสามารถในการจดจาํสิ�งที�ฟัง กบั 

ความสามารถในการอ่าน

Prediction Studies

• พยากรณค์่าของตวัแปรตาม เมื�อทราบค่าของตวัแปรตน้
– Predictor variable ตวัแปรตน้
– Criterion variable ตวัแปรตาม

• พยากรณเ์กรดในโรงเรียนแพทยจ์ากคะแนนสอบคดัเลือกเขา้ศึกษา
ระดบัอุดมศึกษา กบั เกรดเฉลี�ยขณะเรียนมธัยม
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Prediction Equation

• Simple prediction: Y = aX + b
• Multiple regression: Y = aX1 + bX2 + cX3 + d
• Correlation coefficient

– Perfect correlation: R = 1.0
– Interpretation:

• R < 0.2: slight degree of correlation
• 0.4 < R < 0.6: typical educational research findings
• R > 0.65: accurate prediction for most purposes
• R > 0.85: close relationship between variables 

Causal-Comparative Research

• การเปรียบเทียบกลุม่ที�ต่างกนั (โดยธรรมชาติ) วา่มีผลลพัธต์่างกนั
หรือไม่ หรือมีเหตุที�มาต่างกนัหรือไม่

• Example
Iramaneerat C. et al, Comparison of self-efficacy beliefs 
in medical competencies between students working in 
affiliated hospitals continuously and those working in 
departmental blocks. Paper presented at the 12th Thai 
Medical Education Conference, Bangkok, Thailand, 2011 
October. 
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Examples of Causal-Comparative 
Study

• หาผล
– Does gender difference result in the difference 

in linguistic ability?
• หาเหตุ

– Does personality trait impact the choice of 
medical specialty chosen by medical 
graduates?

Similarities and Differences

• Correlation research
– Similarity 

• ทั�งสองรูปแบบทาํการศึกษาหาความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปร โดยที�ผูว้ิจยัไมท่าํการ
ปรบัเปลี�ยนตวัแปรดว้ยตนเอง

– Difference
• Causal-comparative research ศึกษา ตวัแปรแบ่งกลุม่ 

(categorical variable) วา่มีผลตอ่ ตวัแปรตอ่เนื�อง (continuous 
variable) หรือไม่

• correlation research ศึกษาความสมัพนัธร์ะหวา่ง ตวัแปรตอ่เนื�อง
(continuous variables)
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Similarities and Differences

• Experimental research
– Similarity 

• ทั�งสองรูปแบบศึกษาความแตกตา่งระหวา่งกลุม่

– Difference
• Causal-comparative research ไมมี่การปรบัเปลี�ยนตวัแปรดว้ย
ตวันักวิจยัเองเลย

• Experimental research มีการปรบัเปลี�ยนระดบัของตวัแปรตน้ดว้ยตวั
นักวิจยัเอง

Survey Research

• ศึกษาความคิดเห็นของกลุม่ตวัอยา่งเกี�ยวกบัเรื�องใดเรื�องหนึ�งโดยการ
ถามคาํถามจาํนวนมาก

• Example
Iramaneerat C, Tewsikhares P, Pinchoo P. The 
evaluation of preclinical curriculum content of a 
doctor of medicine program. Paper presented at 
the annual meeting of the International 
Association for Medical Education (AMEE), 
Prague, Czech Republic; 2008 September.
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Measures of Clinical Relevance

Clinical Relevance of Preclinical content(R)
Ri = Fi + Ci

The content domain with high clinical 
relevance:-

• Deserves more instructional resources
• Should have more items on test 

specification table

Survey Research

• Examples
– ประนอม พรมแดง, สมฤทยั เพชรประยรู, วราภรณ์ สรอ้ยเงิน. ความ

คิดเหน็ของนักศึกษาผูช้่วยพยาบาลต่อคุณลักษณะบทบาทหน้าที�ของ
อาจารยที์�ปรึกษาโรงเรียนผูช้่วยพยาบาล คณะแพทยศาสตรศ์ิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหดิล. เวชบนัทึกศิริราช 2558, 8(1): 1 – 9.

– นุชจรีย ์หงษ์เหลี�ยม, พชัดาพรรณ อุดมเพ็ชร, พรรณิการ ์พุ่มจนัทร.์ 
การศึกษาทศันคติของนักศึกษาแพทยช์ั�นปรีคลินิกต่อการจดัการเรียนการ
สอนหลักสูตรแพทยศาสตรบณัฑิต ของคณะแพทยศาสตรศ์ิริราชพยาบาล. 
เวชบนัทึกศิริราช 2558, 8(1): 10 – 18.
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Survey Research

• Three major characteristics:-
1. ขอ้มลูที�รวบรวมมุ่งอธิบายลักษณะใดลักษณะหนึ�ง (ความเชื�อ ทศันคติ 

ความรู ้ฯลฯ)
2. วิธีการรวบรวมขอ้มลูหลักเป็นการถามคาํถาม
3. ขอ้มลูที�รวบรวมเก็บจากกลุ่มตวัอย่างซึ�งเป็นเพียงส่วนหนึ�งของประชากร

Assessment Research

• การศึกษาเพื�อประเมินความถกูตอ้ง เที�ยงตรงของเครื�องมือวดัและ
ประเมินผล

• Example
Iramaneerat C, Myford CM, Yudkowsky R, 
Lowenstein T. Evaluating the effectiveness 
of rating instruments for a communication 
skills assessment of medical residents. 
Adv Health Sci Educ Theory Pract 2009; 
14(4): 575 - 594.
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RUCIS

• Revised UIC Interpersonal and 
communication skills scale
– Assessment of patient-centered 

communication and interpersonal skills in an 
OSCE

– 13 items of a 4-category behaviorally 
anchored rating scale

Descriptive Research

• การบรรยายสิ�งที�ปฏิบติัอยู ่หรือ สิ�งที�เกิดขึ� นในชว่งใดชว่งหนึ�งโดย
อาศยัขอ้มลูจากค่าสถิติพื� นฐาน (mean, SD, etc.) ของกลุม่
ตวัอยา่ง

• Example
• Iramaneerat C. A contemporary approach 

to validating faculty ratings of residents. 
Paper presented at the 6th Asia-Pacific 
Medical Education Conference (APMEC), 
Singapore; 2009 February.

34 ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ (SHEE) คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล Tel. 02-4199978, 02-4196637



4 - 5 January 2018 พื้นฐานการวิจัยการศึกษา (Introduction to Education Research)
12/26/2017

17

Performance Ratings of Residents
• The clinical performance rating of surgery 

residents has some supporting evidence for 
its validity for low stakes use.
– Content coverage of core competencies
– High internal consistency reliability (Alpha 0.97)
– Convergent and discriminant predictive validity
– Areas for improvement: 

• Rater training
• Address technical skills and professional development

Descriptive Research

• Examples
– วรญัญา ศรีสมศกัดิ�, สุนันท ์มีเทศ. สถานะขอ้สอบประมวลความรอบรู ้

ภาคทฤษฎีของนักศึกษาแพทยใ์นคลังขอ้สอบคณะแพทยศาสตรศ์ิริราช
พยาบาล.

– อรุณี ลีศิริชยักุล, และคณะ. การศึกษาภมูิหลังผูเ้ขา้ศึกษาหลักสูตร
แพทยศาสตรบณัฑิต คณะแพทยศาสตรศ์ิริราชพยาบาล ปีการศึกษา 
2549 – 2558.
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Descriptive Research
• Descriptive research cannot be used to 

demonstrate a causal relationship
• Common descriptive methods: frequencies, 

average
• Example: A descriptive study of first-year 

students of Mahidol University

Albert Einstein
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 ผศ. พญ.อนัญญา พงษ์ไพบูลย์
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Conclusion
• Online formative evaluation สามารถสงเสริมการเรยีนรูของนักศึกษาได โดยใน

หัวขอท่ีมี online formative evaluation มีคะแนนสอบเฉลี่ยสูงกวาหัวขอท่ีไมมี

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

• กลุมนักศึกษาท่ีทํา online formative evaluation โดยไมตองเตือน จะมีคะแนน

สอบสูงกวา กลุมนักศึกษาท่ีตองเตือน หรือ กลุมนักศึกษาท่ีไมทํา/ทําเกินกําหนด 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในทุกหัวขอการเรียน แมกระท่ังหัวขอท่ีไมมี online 

formative evaluation รวมท้ังคะแนนรวมของรายวิชาดวย 

• การทํา online formative evaluation โดยไมตองเตือน เปนพฤติกรรมท่ีบงถึงวินัย

ในการเรียนของนักศึกษา ซึ่งเปนปจจัยภายในตัวนักศึกษาเอง จึงสงผลใหนักศึกษา

กลุมน้ีมีผลสัมฤทธ์ิการเรยีนท่ีดีกวาในทุกหัวขอการเรยีน
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พฤติกรรมการใชสื่อสังคมออนไลนของ
นักศึกษาแพทยระดับปรีคลินิกของคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล

พรรณิการ พุมจันทร;  นุชจรีย หงษเหลี่ยม ; พัชดาพรรณ อุดมเพ็ชร 
ฝายการศึกษา, งานแพทยศาสตรศึกษา

ความเปนมาและความสําคัญของโครงการ
เครือขายสังคมออนไลนไดกลายเปนปรากฎการณของการติดตอสื่อสารระหวางบุคคลในโลก

อินเทอรเน็ต โดยมุงเนนไปที่การสรางชุมชนออนไลนซึ่งทําใหผูคนสามารถที่จะแลกเปลี่ยนประสบการณ 
แบงปนรูปภาพหรือกิจกรรมตางๆ ที่นาสนใจใหแกกัน รวมถึงบุคลากรทางการแพทยดวยซึ่งถือเปน
บุคลากรที่มีความรูดานเทคโนโลยีดีที่สุดกลุมหนึ่ง โดยเฉพาะนักศึกษาแพทยรุนใหมที่โตมาพรอมกับ
นวัตกรรมใหมๆ ตามโลกไอทีซึ่งนักศึกษาแพทยจะใชสื่อสังคมออนไลนในการคนควาหาความรูใหมๆ 
เพ่ือพัฒนาศักยภาพของตนเอง แตถาใชไมถูกตองตามเวลาหรือสถานการณ อาจมีผลเสียกับตัวนักศึกษา
แพทยเองทั้งดานผลการเรียนและดานสุขภาพ ทั้งทางกายและใจ 
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ความเปนมาและความสําคัญของโครงการ
ในปจจุบันสื่อสังคมออนไลนสามารถใชงานไดงายมากขึ้นไมจํากัดอยูแคเพียงการใชงานจาก

เคร่ืองคอมพิวเตอรเทานั้น อุปกรณพกพา เชน โทรศัพทมือถือยังสามารถเขาถึงสื่อสังคมออนไลนไดงาย
เชนกัน ทําใหนักศึกษามักใชสื่อสังคมออนไลนในการติดตอสื่อสาร การติดตามความบันเทิง รวมไปถึง
การศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม

ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อสังคมออนไลนของนักศึกษาแพทย        
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล เพ่ือนําขอมูลมาทําความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชสื่อสังคม
ออนไลนของนักศึกษาแพทย และทําใหอาจารยมีแนวทางในการเขาถึงนักศึกษาแพทยไดดีขึ้นย่ิงขึ้น

วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยในคร้ังนี้ใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ โดยใชแบบสอบถามเพ่ือศึกษาพฤติกรรม

การใชสื่อสังคมออนไลนของนักศึกษาแพทยและเปรียบเทยีบพฤติกรรมการใชสื่อสังคมออนไลน กับ 
เพศ ช้ันป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และคาใชจายตอเดือน โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปน
นักศึกษาแพทย คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาลมหาวิทยาลัยมหิดล ช้ันปที่ 2 จํานวน 330 คน 
และช้ันปที่ 3 จํานวน 321 คนรวมทั้งสิ้นจํานวน 651 คน 
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วิธีดําเนินการวิจัย
ซึ่งการคํานวณขนาดกลุมตัวอยางผูวิจัยไดใชโปรแกรม G*Powe rจะไดขนาดกลุมตัวอยาง 

280 คน ซึ่งการแจกแบบสอบถามใหกับนักศึกษาแพทยจะแจกมากกวาจํานวนทีต่องการโดยทั่วไป
แบบสอบถามที่สงคนืจะมีอัตรารอยละ 25-30 ดังนั้นจึงแจกแบบสอบถามจํานวน 3-4 เทาของชุดขอมูล
ที่ตองการเก็บซึ่งจะไดจํานวนนักศึกษาแพทยที่จะแจกแบบสอบถามทั้งหมดจํานวน 651 ชุดไดรับ
แบบสอบถามคืนจํานวน 369 ชุดคิดเปนรอยละ56.68

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
คือ แบบสอบถามแบบประมาณคา (Rating scale) เรื่องพฤติกรรม

การใชส่ือสังคมออนไลนของนักศึกษาแพทยระดับปรีคลินิกของคณะ
แพทยศาสตรศิริราชพยาบาลมีจํานวน 33 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 
.901 - .914 และหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา แบบสอบถามท้ังฉบับมีคาความ
เช่ือม่ันเทากับ .910 ซ่ึงเนื้อหาภายในแบบสอบถามแบงออกเปน 2 สวน



44 ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ (SHEE) คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล Tel. 02-4199978, 02-4196637

4 - 5 January 2018 พื้นฐานการวิจัยการศึกษา (Introduction to Education Research)
27/12/60

4

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

ประกอบดวย เพศ ช้ันป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และคาใชจายตอเดือน
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชสื่อสังคมออนไลน ซึ่งแยก

ออกเปนดังนี้ สื่อสังคมออนไลนท่ีใช, ปริมาณ ระยะเวลาท่ีใชสื่อสังคมออนไลน,
เครื่องมือท่ีใชในการเช่ือมตอสื่อสังคมออนไลน, ดานการศึกษา, ดานการติดตอสื่อสาร
และดานความบันเทิง ซึ่งในแตละดานผูตอบแบบสอบถามใหความเห็นวาระดับ
พฤติกรรมการใชสื่อสังคมออนไลนเปนแบบประมาณคา 5 ระดับ (Likert scale) โดย
ระดับคะแนนมีคาต้ังแต 1-5 แสดงความคิดเห็นวาระดับพฤติกรรมการใชสื่อสังคม
ออนไลนมากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุดตามลําดับ

สถิติที่ใชและการวิเคราะหขอมูล
1) การวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนเพ่ืออธิบายลักษณะของผูตอบแบบสอบถาม ดวย

คาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตราฐาน 
2)การวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐาน ไดแก สถิติ Chi-square ในการ

เปรียบเทียบสื่อสังคมออนไลนท่ีใช,ปริมาณ/ระยะเวลาใชสื่อสังคมออนไลน และเคร่ืองมือท่ีใช
ในการเชื่อมตอสื่อสังคมออนไลนและเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง 2 
กลุมใชสถิติทดสอบ t-test และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของกลุมตัวอยางมากกวา 
2 กลุมใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way Analysis of Variance)  เมื่อพบ
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงทําการทดสอบความแตกตางรายคู
โดยใชวิธีเชฟเฟ
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สรุปผลการวิจัย
นักศึกษาแพทยสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 52.3 และเพศชาย รอยละ 47.7 มี

พฤติกรรมการใชสื่อสังคมออนไลนอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียรวม เทากับ 3.40 สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.53 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักศึกษาแพทยมี
พฤติกรรมการใชสื่อสังคมออนไลนอยูในระดับปานกลาง และใชสื่อสังคมในดานการ
ติดตอสื่อสารมากท่ีสุด มีคาเฉล่ียเทากับ 3.56 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.61 

เมื่อทดสอบสมมติฐาน พบวา เพศตางกันมีพฤติกรรมการใชสื่อสังคมออนไลน
ดานความบันเทิงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เลือกใชสื่อสังคม
ออนไลนและเคร่ืองมือท่ีใชในการเชื่อมตอสื่อสังคมออนไลนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ชั้นปตางกันมีพฤติกรรมการใชสื่อสังคมออนไลนดานการศึกษา
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เลือกใชสื่อสังคมออนไลนและ
เคร่ืองมือท่ีใชในการเชื่อมตอสื่อสังคมออนไลนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตางกัน เลือกใชสื่อสังคมออนไลนและเคร่ืองมือท่ีใช
ในการเชื่อมตอสื่อสังคมออนไลนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05



หัวข้อ : กระบวนการวิจ ัยเช ิงคุณภาพ

 อ. ดร.เกียรติยศ  กุลเดชชัยชาญ
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กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ

อ. ศิรินทิพย  แกวทิพย
อ. ดร. เกียรติยศ  กุลเดชชัยชาญ

สิ่งที่จะทําความรูจักในวันนี้
1. การวิจัยเชิงคุณภาพคืออะไร
2. วิธีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ
3. วิธีการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ
4. หลักการตรวจสอบขอมูลเชิงคุณภาพ

Q1 : เห็นแลวคิดวา
        ภาพนี้คืออะไร?

1. บูชาเจาท่ีเจาทาง
2. ตนไม ขวดน้ําแดง
    ตั้งอยูบนเกาอี้
3. อื่นๆ

1. วิจัยเชิงคุณภาพ คือ อะไร
นิศา ชูโต (2551 : 29) 

       “การแสวงหาความรูความจริงทางสังคมท่ี
เกี่ยวกับ พฤติกรรม ความรูสึก ความคิดของ
มนุษยท่ีมีความสลับซับซอนและเปนพลวัต”
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2.  วิธีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ

การสังเกต

การสัมภาษณ

การจัดกลุมสนทนา

การวิเคราะหเอกสาร

2.1 การวิเคราะหเอกสาร
การวิเคราะหเอกสาร (Document Analysis) หมายถึง

    “วิธีการทบทวน วิเคราะห ตีความและประเมิน
เนื้อหาจากเอกสาร (ทั้งที่เปนเอกสารกระดาษและ
อิเล็กทรอนิกส) อยางเปนระบบ เพื่อมุงตอบ
คําถามวิจัย” 

Glenn Bowen, 2009

Q2 : ฉันทําวิจัยวิเคราะหเอกสาร
        ในหองน้ําสาธารณะไดไหม?

1. บาเหรอ ไมมีใครเขาทํากัน
2. แปลกดี แตจะเก็บขอมูลยังไง
3. ทําไดสิ ก็ขอความจากผนังหองนํ้าไง

2.1 การวิเคราะหเอกสาร
ชื่อเรื่อง : เสียงเงียบจากสวมในกรุงเทพฯ
ประชากร : ขอความผนังหองน้ําสาธารณะในเขตกรุงเทพฯ
กลุมตัวอยาง : ขอความในผนังหองน้ําในสวนสาธารณะ 
                        สังกัดกรุงเทพฯ จํานวน 10 แหง มีเกณฑใน
                        การคัดเลือก ดังนี้ …
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2.2 การจัดกลุมสนทนา

        “วิธีเก็บขอมูลท่ีเปดโอกาสใหผูเขารวมประชุม
เผชิญหนาและมีปฏิสัมพันธกัน โดยมีผูดําเนินการ
กระตุนความคิดเห็นออกมาอยางเปดเผยและจริงใจ”

                                                                         ปรับจาก สุวิมล วองวาณิช (2550 : 342)
                                                                                                        

 2.2 แนวคําถามในการจัดสนทนากลุม เรื่อง… ?
1. ใครรูจักผูชายคนนี้บาง (ซัก : ใคร, เขาวิ่งทําไม)
2. เห็นดวยไหมที่พ่ีเขาออกมาวิ่ง (ซัก : เพราะอะไร)
3. แหลงรายไดของโรงพยาบาลรัฐปจจุบันมาจากไหน 
4. เราจะมีวิธีอื่นหาเงินเขาโรงพยาบาลรัฐอยางไร 
    ที่พ่ีเขาไมตองวิ่งอีก

เรื่อง ….“ทําอยางไรใหพี่หยุดวิ่ง”

2.2 การจัดกลุมสนทนา
 เกณฑการคัดเลือกคนเขารวมกลุมสนทนา
1. มีความรู / ประสบการณเดิม ที่ตรงกับหัวขอการวิจัย
2. มีภูมิหลังที่คลายคลึงกัน เชน เพศ อายุ ความสนใจ
3. ไมมีผูที่มีอํานาจใหคุณโทษอยูในกลุมสนทนา
4. ไมมีความขัดแยงเร่ืองสวนตัวกันมากอน

                                                                                                        

Q3 : วิจัยใดท่ีไมควรเก็บขอมูลดวยการจัดสนทนากลุม

1. โอกาสและปญหา วิจัยการศึกษากับสายสนับสนุน
2. การคุกคามทางเพศจากเจานายและเพื่อนในท่ีทํางาน
3. ความประทับใจโครงการพื้นฐานวิจัยทางการศึกษา
4. ปญญาประดิษฐทดแทนบุคลากรการแพทยจริงหรือ
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2.3 การสัมภาษณ
   “เปนรูปแบบของปฏิสัมพันธระหวางผูถาม

และผูตอบ  ภายใตกฏเกณฑ มีวัตถุประสงค
เพื่อรวบรวมขอมูล เปนการสนทนาอยางมี
จุดมุงหมายเปนหลัก”

สุภางค  จันทวานิช (2551 : 74)

2.3 กิจกรรมที่ 1  สาธิตการสัมภาษณ
1. ขออาสาสมัคร 2 คนเพื่อมาเปนผูรับการสัมภาษณ
2. ขอใหทุกคนสังเกตวิธีการสัมภาษณ วาทั้งสองคน
    แตกตางอยางไร

2.3 คําถามหลักและประเด็นซักตอเนื่อง
ผูสัมภาษณคนที่ 1 ผูสัมภาษณคนที่  2

1. ทําไมถึงมาเขา
เรียนความรูพ้ืนฐาน
วิจัยทางการศึกษา

1.ทําไมถึงมาเขาเรียนความรูพ้ืนฐาน
วิจัยทางการศึกษา (ซัก : รูไดอยางไร
วามีหลักสูตรนี,้ อยากใหชวยอะไร
หลังเรียนจบวันนี.้...)

2. ถาอีก 6 เดือน มี
หลักสูตร วิจัยทาง
การศึกษาขั้นสูง จะ
มาเรียนไหม

2. ถาอีก 6 เดือน มีหลักสูตร วิจัยทาง
การศึกษาขั้นสูง จะมาเรียนไหม
(ซัก : อยากเรียนเรื่องอะไรมากท่ีสุด , 
สนใจเรียนตอปริญญาโทไหม....)

2.3 คุณลักษณะผูสัมภาษณที่ดี
1. อดทน ใจเย็น
2. ตรงประเด็น เปนธรรมชาติ
3. ถามสั้น-ตอบยาว
4. ติดตามประเด็น

ปรับจาก ชาย โพธิสิตา (2554 : 282-283)
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2.3 กิจกรรมที่ 2  สัมภาษณอาจารยเมย
ขออาสาสมัคร 1 คน  มาสัมภาษณอาจารยเมยคนสวย
1. ตอนเด็กๆ มีความฝนอยากเปนอะไร
2. แรงจูงใจที่ทําใหอยากทํางานนี้คืออะไร
3. อนาคตอยากจะเปนอะไร

Q4 : ครุฑมีกลามหนาทองกี่กอน
1. 8 กอน
2. 6 กอน
3. 4 กอน
4. 2 กอน
5. มีพุง

2.4 การสังเกต
         “กระบวนการเรียนรูดวยการเฝาดูสิ่งท่ี

สนใจศึกษา ในขณะท่ีสิ่งน้ันเกิดขึ้นและ
ดําเนินไปตามธรรมชาติ  ติดตอกันเปน
เวลานาน โดยไมควบคุมหรือดัดแปลงใดๆ”

                                                                      ชาย โพธิสิตา (2554 : 288)

2.4 รูปแบบของการสังเกต
1. สังเกตแบบมีสวนรวม 
(Participant Observation) 
= คนใน / ไสศึก
ขอดี คือ เห็นพฤติกรรมท่ี
เปนธรรมชาติ
ขอเสีย  คือ ใชเวลานาน 
ความรูสึกรวมเห็นใจ  มีอคติ

2. สังเกตทางตรง/แบบไมมี
สวนรวม (Direct 
Observation) 
= คนนอก / ผูเยี่ยมสํารวจ
ขอดี คือ ทํางาย ใชเวลาสั้น 
ขอเสีย  คือ ขาดขอมูลท่ีลึกซึ้ง
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สิ่งที่ควรจดบันทึกในการสังเกต
ประเด็น วันท่ี 4 ม.ค. 61
ใคร นาย ช. นาย ก. น.ส. ก. นาย ส. นาย ต. …
ทําอะไร อบรมพื้นฐานวิจัยการศึกษา
ท่ีไหน หองประชุม…..
กับใคร อาจารย เจาหนาที่ คณะ ศ.
อยางไร บรรยาย ใหแตละคนพูด จัดเปนกลุมเล็ก 

มีฝกปฏิบัติ คนสวนใหญใหความสนใจ

2.4 กิจกรรมที่ 3 สังเกตผูคน

1. สังเกตเห็นอะไรบาง

ใหตั้งใจดู คลิป และกรอกขอมูลลงในใบงานที่ 1

2. บันทึกการสังเกตอะไรไดบาง

3. วิธีการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ
3.1 การวิเคราะหเน้ือหา (content analysis)
3.2 การวิเคราะหแกนสาระ (thematic analysis) 

ประเภท
แนวทาง

นิยมใช
กับ

วิธีการ
วิเคราะห

    วิเคราะหเนื้อหา
ตีความ ไมสนใจ
ความหมายแฝง 
Document Analysis, 
Focus group, 
Checklist, 
Rubric score
จัดกลุม นับความถี่
ของสิ่งที่ปรากฏ act3

    วิเคราะหแกนสาระ
ตีความ สนใจ
ความหมายแฝง 
Focus group, 
Interview, 
Field note

ใหนิยามของขอมูล 
กําหนดประเด็น act4
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3.1 กิจกรรมที่ 4 การวิเคราะหเน้ือหา

อานขอมูลจากใบงานท่ี 2 แลวลองวิเคราะห
เน้ือหาและความถี่ท่ีพบโดยไมตีความหมาย
นัยท่ีซอนอยู

แนวทาง

นิยมใช
กับ

วิธีการ
วิเคราะห

    วิเคราะหเนื้อหา
ตีความ ไมสนใจ
ความหมายแฝง 
Document Analysis, 
Focus group, 
Checklist, 
Rubric score
จัดกลุม นับความถี่
ของสิ่งที่ปรากฏ act3

    วิเคราะหแกนสาระ
ตีความ สนใจ
ความหมายแฝง 
ประเภท

ใหนิยามของขอมูล 
กําหนดประเด็น act4

3.2 กิจกรรมท่ี 5 คําสัมภาษณจากผูหญิงสามคน

อานขอมูลจากใบงานท่ี 3 แลวลองวิเคราะหแกนสาระ
•  ผูหญิงคนท่ี 1 เกิด พศ 2520
• ผูหญิงคนท่ี 1 เกิด พศ 2530
• ผูหญิงคนท่ี 1 เกิด พศ 2540

ความเหมือน / ความแตกตาง ? 
ผลการวิเคราะหแกนสาระ ?

Triangulation

“Crosschecks information”
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4. วิธีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา
การตรวจสอบความนาเชื่อถือขอมูลจาก 
1. ผูใหขอมูล (Data triangulation)
2. ผูวิจัย (Investigator triangulation)
3. วิธีเก็บขอมูล (Methodological triangulation)
4. ทฤษฏีที่ใชอางอิง (Theory triangulation)

4.1 ผูใหขอมูล (Data triangulation)
• เวลา (times)
• สถานที่ (space)
• บุคคล (persons)

4.2 ผูวิจัย (Investigator triangulation)
• ผูวิจัยเก็บและวิเคราะหขอมูลหลายคน 
• มาจากตางวิชาชีพ  
• ตางเพศกัน ตางภูมิหลัง
• เปนคนภายในและภายนอกพื้นที่

4.3 วิธีเก็บขอมูล (Methodological triangulation)

• เลือกใชวิธีเก็บขอมูล มากกวาหนึ่งวิธีการ
• ใชทั้งวิจัยเชิงคุณภาพและสํารวจไปดวยกัน
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4.4 ทฤษฏีท่ีใชอางอิง (THEORY TRIANGULATION)

เลือกใชทฤษฏีในการตีความและสรุปความหมาย
มากกวาหนึ่งทฤษฏี

ซักถามเพ่ิมเติม

Kaittiyos@g.swu.ac.th
Sirintip.kae@mahidol.edu
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ใบงานที่ 1 กิจกรรมที่ 3 สังเกตผูคน 

ประเด็น รายละเอียด 

ใคร 
 

 

ทําอะไร 
 

 

เมื่อใด 
 

 

ที่ไหน 
 

 

กับใคร 
 

 

อยางไร 
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ใบงานที่ 2 กิจกรรมที่ 4 การวิเคราะหเนื้อหา 

 

การถอดเทปสัมภาษณการสนทนากลุม  เร่ือง ปญหาสุขภาพของนักศึกษา ขณะทําวิทยานิพนธ 

 

อ.ปูน : ชวงเวลาทําวิทยานิพนธ  มีปญหาเร่ืองสุขภาพหรือไม มีอาการอยางไรบางครับ 

เคน ภูภูมิ : เวลาถูกอาจารยตําหนิมากๆ ผมปวดหัวขางเดียว เปนประจําครับ   

แพนเคก : บางทีหลังเขาเรียนวิชาสัมมนา  ก็เก็บตัว ไมอยากออกจากบานไมไวใจคนอื่นๆ รอบตัว 

หมาก ปริญ : ผมกินอะไรก็ไมลง  หลังกินขาวก็คล่ืนไส 

พลอย เฌอมาลย : เจอขอเสนอแนะกรรมการสอบโครงราง  หนูอยูคนเดียวแลวอยากฆาตัวตาย 

ณเดชน : พบอาจารยท่ีปรึกษาเสร็จ บางทีทองผูกเปนอาทิตยเลยครับ 

ญาญา อุรัสยา : คําแนะนําของอาจารยทําใหหนูคิดวาตนเองดูโง ดอยคากวาคนอื่น  

 

ผลการวิเคราะหเนื้อหา 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที่ 3 กิจกรรมที่ 5 การวิเคราะหแกนสาระ 

ขอความคําสัมภาษณผูหญิงคนท่ี 1 เกิดชวงป พ.ศ. 2520 รหัสแบบเปด 

ถาม : ถาคุณเจอผูชายท่ีรูสึกชอบจะทําอยางไรครับ  

ตอบ : ผูชายคนนั้นท่ีฉันแอบหลงรัก อยากไดยินเสียง อยากเจอหนาเขา อยากเขาไปทักทาย  

อยากบอกความในใหรูทุกสิ่ง แตเราเปนผูหญิงไมใชผูชาย ไมใชผูชาย ไมใชผูชาย  

ก็เพราะวาฉันนั้นคือผูหญิง จึงไมอาจเปดเผยความจริงขางใน จึงตองเก็บไว และตองซอนไว  

ลึกๆในใจ ก็เพราะวาฉันนั้นคือผูหญิง ท่ีไมอาจเปดเผยความจริงขางใน จึงตองเก็บไว และตอง  

ซอนไวลึกๆ ในใจ  ฉันอยากบอกรัก และฉันอยากโทรหา อยากเดินควงแขน อยากชวนดูหนัง  

อยากหอมสักครั้งจริงๆ นะใหตาย อยากบอกความในใหรูทุกสิ่ง แตเราเปนผูหญิงไมใชผูชาย   

ไมใชผูชาย ไมใชผูชาย  
 

 

ขอความคําสัมภาษณผูหญิงคนท่ี 2 เกิดชวงป พ.ศ. 2530 รหัสแบบเปด 

ตอบ : คุณขา  เราเคยเจอ เคยเดินมาชนกัน พอจะจําดิฉันไดไหม เดินมาชนแลวคุณก็เดินไป ยัง  

โกรธ คุณไมหายเลยนะคะ ขอโทษกันซักคําก็ไมมี เรื่องแบบนี้ดิฉันถือสา ทําอะไรไปรูตัวหนอย  

สิ นี่ก็ยังรอขอโทษอยูนะ ทําเปนงงไมพูดอะไรเลย ยังง้ีแกลงกันนี่หนา เอาเบอรโทรของฉันเอา  

ไป จะขอโทษเม่ือไรรีบโทรมาหา (ฉันชื่อ)บุษบา ขอโทษฉัน แลวพูดกันดีๆ ก็ยังยินดีเปนเพ่ือน  

คุณ คุณเปนใครทําไมมาคนเดียว เดินคนเดียวมันเหงามากนะคะ บานฉันเองก็อยูถัดไป  

คุณพ่ึงยายมาใหมใชม้ัยละ คุณทํางานหรือวาเรียนท่ีไหน ถามมากไปไมวากันนะคะ ลืมไปเลย  

วาชื่ออะไรคุณ ไมเห็นแนะนํานี่นา จําเอาไปไวทักทายกัน เจอฉันเม่ือไร อยาลืมกันนะ  
 

 

ขอความคําสัมภาษณผูหญิงคนท่ี 3 เกิดชวงป พ.ศ. 2540 รหัส 

ตอบ : แฟนนะมีแตก็เหมือนไมมี วันหนึ่งในรอบป โชคดีถึงไดเจอ สถานะฉันตอนเนี้ยนะเหรอ    

ยังเวิ่นเวอะ เวิ่นเวอ โสดแตไมสนิทไง ก็พ่ีแกเลนละลายหายตัว เพ่ือนก็อําจนนากลัว  

อาจตายแลวก็ได  จะเอาไงก็ไมมาเอาไง ณ. จุดนี้เลยขอบาย ปลอยไวกลัวเสียของ ประกาศตรงนี้  

ใครคิดจะชอบกัน จองจะจีบวันนั้น แตยังไมมีชอง ชั่วโมงนี้บัดนาว นี่แหละคือเวลาทอง  

ไมตองดอม ดอม มอง มอง โอกาสทองแบบใส ใส จีบไดแฟนฉันตายแลว เขาไปสบายแลว  

ไมตองไปสนใจ จีบไดแฟนไมมีแลว ไมตองไปแครแลว จีบกันตามสบาย  หมดรักกันมันก็ยัง  

ไมเชิง อาจยังราเริง หาทางกลับไมได ตอนนี้เหมือนแท็กซ่ีเปดไฟวาไมมีคูใจ ใหรีบมาจับจอง  



4 - 5 January 2018 พื้นฐานการวิจัยการศึกษา (Introduction to Education Research)

62 ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ (SHEE) คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล Tel. 02-4199978, 02-4196637



หัวข้อ : ปัญหาที ่พบบ่อยในการทำาว ิจ ัยการศึกษา

ผศ. นพ.สุประพัฒน์ สนใจพานิชย์ และทีม
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22/04/59

1

ผศ. นพ.สุประพัฒน  สนใจพาณิชย 

ผศ. นพ.ตรีภพ  เลิศบรรณพงษ

อ. ดร.เกียรติยศ  กุลเดชชัยชาญ

ปญหาท่ีพบบอย

 ในการทําวิจัยการศึกษา

หัวขอ

•  คุณคาของการทําวิจัย

•  การกําหนด area การทําวิจัย

•  กระบวนการวิจัยไมสอดคลองกับวัตถุประสงค

•  การกําหนดกลุมตัวอยาง

•  งบประมาณและการขอทุน

คุณคาของการทําวิจยั

รูสึกอยางไรกับคําถามวิจัยน้ี

“ทําไมระหวางอาจารยบรรยายนักศึกษาใชโทรศัพทมือถือ”

การกําหนด area การทําวิจัย
1. การพัฒนาหลักสูตร 

2. การพัฒนาอาจารยหรือบุคลากรสายสนับสนุน 

3. การพัฒนารูปแบบและวิธีการเรียนการสอน 

4. การพัฒนาวิธีการสอบและคลังขอสอบ 

5. การพัฒนาการสอนและการประเมินดานจริยธรรม คุณธรรมของผูเรียนและหรือผูสอน 

6. การประเมินหลักสูตร 

7. การประเมินผลการเรียนของผูเรียน 

8. การประเมินคุณภาพบัณฑิต 

9. การสรางเสริมและการพัฒนาสุขภาวะทางกายและทางใจของผูเรียนและหรือผูสอน 

10. การประกันคุณภาพการศึกษา 

11. การพัฒนาระบบสนับสนุนการศึกษา 

12. อื่นๆ 

สวนมาก
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ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการสําเร็จการศึกษาของนสิิตระดับ

บัณฑิตศึกษา คณะหนึ่ง มหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง

1. การพัฒนาหลักสูตร 

2. การพัฒนาอาจารยหรือบุคลากรสายสนับสนุน 

3. การพัฒนารูปแบบและวิธีการเรียนการสอน 

4. การพัฒนาวิธีการสอบและคลังขอสอบ 

5. การพัฒนาการสอนและการประเมินดานจริยธรรม คุณธรรมของผูเรียนและหรือผูสอน 

6. การประเมินหลักสูตร 

7. การประเมินผลการเรียนของผูเรียน 

8. การประเมินคุณภาพบัณฑิต 

9. การสรางเสริมและการพัฒนาสุขภาวะทางกายและทางใจของผูเรียนและหรือผูสอน 

10. การประกันคุณภาพการศึกษา 

11. การพัฒนาระบบสนับสนุนการศึกษา 

12. อ่ืนๆ 

ปจจัยท่ีสงผลตอการเลือกเขาศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยแหงหน่ึง

1. การพัฒนาหลักสูตร 

2. การพัฒนาอาจารยหรือบุคลากรสายสนับสนุน 

3. การพัฒนารูปแบบและวิธีการเรียนการสอน 

4. การพัฒนาวิธีการสอบและคลังขอสอบ 

5. การพัฒนาการสอนและการประเมินดานจริยธรรม คุณธรรมของผูเรียนและหรือผูสอน 

6. การประเมินหลักสูตร 

7. การประเมินผลการเรียนของผูเรียน 

8. การประเมินคุณภาพบัณฑิต 

9. การสรางเสริมและการพัฒนาสุขภาวะทางกายและทางใจของผูเรียนและหรือผูสอน 

10. การประกันคุณภาพการศึกษา 

11. การพัฒนาระบบสนับสนุนการศึกษา 

12. อ่ืนๆ 

ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการฝกทักษะของนักศึกษาแพทย 
มหาวิทยาลัยหนึ่ง

1. การพัฒนาหลักสูตร 

2. การพัฒนาอาจารยหรือบุคลากรสายสนับสนุน 

3. การพัฒนารูปแบบและวิธีการเรียนการสอน 

4. การพัฒนาวิธีการสอบและคลังขอสอบ 

5. การพัฒนาการสอนและการประเมินดานจริยธรรม คุณธรรมของผูเรียนและหรือผูสอน 

6. การประเมินหลักสูตร 

7. การประเมินผลการเรียนของผูเรียน 

8. การประเมินคุณภาพบัณฑิต 

9. การสรางเสริมและการพัฒนาสุขภาวะทางกายและทางใจของผูเรียนและหรือผูสอน 

10. การประกันคุณภาพการศึกษา 

11. การพัฒนาระบบสนับสนุนการศึกษา 

12. อ่ืนๆ 

การประเมินหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑติ

1. การพัฒนาหลักสูตร 

2. การพัฒนาอาจารยหรือบุคลากรสายสนับสนุน 

3. การพัฒนารูปแบบและวิธีการเรียนการสอน 

4. การพัฒนาวิธีการสอบและคลังขอสอบ 

5. การพัฒนาการสอนและการประเมินดานจริยธรรม คุณธรรมของผูเรียนและหรือผูสอน 

6. การประเมินหลักสูตร 

7. การประเมินผลการเรียนของผูเรียน 

8. การประเมินคุณภาพบัณฑิต 

9. การสรางเสริมและการพัฒนาสุขภาวะทางกายและทางใจของผูเรียนและหรือผูสอน 

10. การประกันคุณภาพการศึกษา 

11. การพัฒนาระบบสนับสนุนการศึกษา 

12. อ่ืนๆ 
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ศึกษาประสิทธิภาพของส่ือชนิดหน่ึง เปรียบเทยีบกับผลการเรียน
ของนักศึกษาคณะแพทยศาสตรแหงหน่ึง

1. การพัฒนาหลักสูตร 

2. การพัฒนาอาจารยหรือบุคลากรสายสนับสนุน 

3. การพัฒนารูปแบบและวิธีการเรียนการสอน 

4. การพัฒนาวิธีการสอบและคลังขอสอบ 

5. การพัฒนาการสอนและการประเมินดานจริยธรรม คุณธรรมของผูเรียนและหรือผูสอน 

6. การประเมินหลักสูตร 

7. การประเมินผลการเรียนของผูเรียน 

8. การประเมินคุณภาพบัณฑิต 

9. การสรางเสริมและการพัฒนาสุขภาวะทางกายและทางใจของผูเรียนและหรือผูสอน 

10. การประกันคุณภาพการศึกษา 

11. การพัฒนาระบบสนับสนุนการศึกษา 

12. อ่ืนๆ 

การเปลี่ยนแปลงภายในเมื่อผานกิจกรรมพัฒนาตนเอง

1. การพัฒนาหลักสูตร 

2. การพัฒนาอาจารยหรือบุคลากรสายสนับสนุน 

3. การพัฒนารูปแบบและวิธีการเรียนการสอน 

4. การพัฒนาวิธีการสอบและคลังขอสอบ 

5. การพัฒนาการสอนและการประเมินดานจริยธรรม คุณธรรมของผูเรียนและหรือผูสอน 

6. การประเมินหลักสูตร 

7. การประเมินผลการเรียนของผูเรียน 

8. การประเมินคุณภาพบัณฑิต 

9. การสรางเสริมและการพัฒนาสุขภาวะทางกายและทางใจของผูเรียนและหรือผูสอน 

10. การประกันคุณภาพการศึกษา 

11. การพัฒนาระบบสนับสนุนการศึกษา 

12. อ่ืนๆ 

การเสริมสรางพลังอํานาจกับการสอบใบอนุญาต
ประกอบวิชาชีพ

1. การพัฒนาหลักสูตร 

2. การพัฒนาอาจารยหรือบุคลากรสายสนับสนุน 

3. การพัฒนารูปแบบและวิธีการเรียนการสอน 

4. การพัฒนาวิธีการสอบและคลังขอสอบ 

5. การพัฒนาการสอนและการประเมินดานจริยธรรม คุณธรรมของผูเรียนและหรือผูสอน 

6. การประเมินหลักสูตร 

7. การประเมินผลการเรียนของผูเรียน 

8. การประเมินคุณภาพบัณฑิต 

9. การสรางเสริมและการพัฒนาสุขภาวะทางกายและทางใจของผูเรียนและหรือผูสอน 

10. การประกันคุณภาพการศึกษา 

11. การพัฒนาระบบสนับสนุนการศึกษา 

12. อ่ืนๆ 

การศึกษาผลของการใชโปรแกรม Kahoot ชวยในการ
เรียนรูวิชาหนึ่ง ในนักศึกษาแพทยชัน้ปท่ี 2

1. การพัฒนาหลักสูตร 

2. การพัฒนาอาจารยหรือบุคลากรสายสนับสนุน 

3. การพัฒนารูปแบบและวิธีการเรียนการสอน 

4. การพัฒนาวิธีการสอบและคลังขอสอบ 

5. การพัฒนาการสอนและการประเมินดานจริยธรรม คุณธรรมของผูเรียนและหรือผูสอน 

6. การประเมินหลักสูตร 

7. การประเมินผลการเรียนของผูเรียน 

8. การประเมินคุณภาพบัณฑิต 

9. การสรางเสริมและการพัฒนาสุขภาวะทางกายและทางใจของผูเรียนและหรือผูสอน 

10. การประกันคุณภาพการศึกษา 

11. การพัฒนาระบบสนับสนุนการศึกษา 

12. อ่ืนๆ 
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กระบวนการวิจัยไมสอดคลองกับวัตถุประสงค

ชื่อเรื่อง :  

จากกันดวยดี…วิถีท่ีนักศึกษาบัณฑิตศึกษาเลือกได

คําถามวิจัย : 

ระบบการดูแลนักศึกษาบัณฑิตศึกษากลุมเส่ียงเปนอยางไร

วัตถุประสงค : 

เพ่ือศึกษาประสบการณลาออกกลางคันของนักศึกษาบัณฑิตศึกษา

กระบวนการวิจัยไมสอดคลองกับวัตถุประสงค

ชื่อเรื่อง : 

การติดตามระดับความเครียดของนักศึกษาS ในช้ันปท่ี 2

วัตถุประสงค : 

1. เพ่ือศึกษาสาเหตุท่ีสงผลใหนักศึกษาS เกิดความเครียดในช้ันปท่ี 2

2. เพ่ือสํารวจสภาพและปญหาการปรับตัวของนักศึกษาS ในช้ันปท่ี 2

การเก็บรวบรวมขอมูล : 

ใชแบบสํารวจ HAPPINOMETER แบงเปน 9 มิติ ไดแก สุขภาพดี, 

ผอนคลายดี, น้ําใจดี, จิตวิญาณดี, ครอบครัวด,ี สังคมดี, ใฝรูดี, สุขภาพเงินด,ี 

การงานดี ของสํานัก C มหาวิทยาลัยมหิดล

กระบวนการวิจัยไมสอดคลองกับวัตถุประสงค

ชื่อเรื่อง : 

การติดตามระดับความเครียดของนักศึกษาS ในช้ันปท่ี 2

วัตถุประสงค : 

1. เพ่ือศึกษาสาเหตุท่ีสงผลใหนักศึกษาS เกิดความเครียดในช้ันปท่ี 2

2. เพ่ือสํารวจสภาพและปญหาการปรับตัวของนักศึกษาS ในช้ันปท่ี 2

การเก็บรวบรวมขอมูล : 

ใชแบบสํารวจ HAPPINOMETER แบงเปน 9 มิติ ไดแก สุขภาพดี, 

ผอนคลายดี, น้ําใจดี, จิตวิญาณดี, ครอบครัวดี, สังคมดี, ใฝรูดี, สุขภาพเงินด,ี 

การงานดี ของสํานัก C มหาวิทยาลัยมหิดล

การกําหนดกลุมตัวอยาง

1. วิธีการกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง 

2. มี…แต (จํานวนกลุมตัวอยาง) ไมเพียงพอ
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1. วิธีการกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง 

สถิติเชิงบรรยาย

- คาเฉลี่ย,สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

- รอยละ,ความถ่ี 

สถิติเชิงอนุมาน
- t-test

- ANOVA

- regression
- Chi-square

ตารางสําเร็จรูป 

1. Taro Yamane

2. Krejcie and Morgan

 ควรใช

1. ตารางสําเร็จรูป Jacob Cohen

2. โปรแกรม G- power  

2. มี…แต (จํานวนกลุมตัวอยาง) ไมเพียงพอ 

ประชากร :  เปนนักศึกษา xxx ช้ันปท่ี 1 -4 จํานวน 40 คน

กลุมตัวอยาง : ใชประชากรท้ังหมดเปนกลุมตัวอยาง

ใชสูตร YYY   กําหนดขนาดกลุมตัวอยางข้ันต่ํา จํานวน 150 คน

ทําอยางไรดี ?

งบประมาณและการขอทุน
• ชื่อโครงการ  

เปรียบเทียบประสิทธิภาพของการเรียนการสอนของเครื่องมือชนิดหนึ่ง โดยการเรียนผานสื่ออิเล็กทรอนิกสกับ

การเรียนการสอนตามปกติ

• วัตถุประสงค

เพื่อเปรียบเทียบสัดสวนของผูเรียนท่ีตอบไดถูกตอง 100% ระหวางกลุมท่ีเรียนโดยใชสื่ออิเล็กทรอนิกสกับ

กลุมท่ีเรียนตามปกติ

• ประชากร

พยาบาลท่ีตองใชเครื่องมือชนิดนี้ในการดูแลผูปวย

• สถิติ

สถิติเชิงพรรณนา วิเคราะหลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง

เปรียบเทียบสัดสวนของผูเรียนท่ีสามารถทําแบบทดสอบ ภายหลังการเรียนไดถูกตอง 100% ใช Pearson’s 

Chi-square test หรือ Fisher’s exact test

เปรียบเทียบความพึงพอใจและระยะเวลาท่ีใชในการเรียนแตละวิธีโดยใช t-test

เปรียบเทยีบประสิทธิภาพของการเรียนการสอนของเครื่องมือชนิดหน่ึง 

โดยการเรียนผานส่ืออิเล็กทรอนิกสกับการเรียนการสอนตามปกติ

แบบท่ี 1
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22/04/59

6

เปรียบเทยีบประสิทธิภาพของการเรียนการสอนของเครื่องมือชนิดหน่ึง 

โดยการเรียนผานส่ืออิเล็กทรอนิกสกับการเรียนการสอนตามปกติ

แบบท่ี 2

เปรียบเทยีบประสิทธิภาพของการเรียนการสอนของเครื่องมือชนิดหน่ึง 

โดยการเรียนผานส่ืออิเล็กทรอนิกสกับการเรียนการสอนตามปกติ

แบบท่ี 3

เคล็ดลับการเขียนงบประมาณเพื่อขอทุน

•  ประมาณการคาใชจายใหเหมาะสมกับปริมาณงาน 

•  คํานวณตามความจําเปน

•  แบงเปนหมวดหมู 

•  ทําตามระเบียบ/ประกาศ/หลักเกณฑของแหลงทุน
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 เอกสารประกอบการอบรม
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หัวข้อ : การสร้างแบบสอบถาม
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การสรางแบบสอบถาม 

 

กษณา รักษมณี 

 

• การวิจัยโดยการใชแบบสอบถามน้ันเปนท่ีนิยมมากในการวิจัยทางการศึกษา เน่ืองจากมีประโยชนในการ

เก็บขอมูลในกลุมประชากรปริมาณมาก สามารถทําไดโดยสะดวก หากทําไดอยางมีประสิทธิภาพจะทําให

เปนงานวิจัยที่สามารถนําผลไปประยุกตใชไดในวงกวาง  

• ปญหาท่ีพบบอยสําหรับงานวิจัยทางการศึกษาท่ีใชแบบสอบถามคือ แบบสอบถามมักวัดผลไมไดอยาง

ถูกตองและเที่ยงตรง เน่ืองจากการสรางแบบสอบถามท่ีคําถามไมชัดเจน กํากวม หรือตัวเลือกไมเพียงพอ 

ทําใหผลการศึกษานําไปใชประโยชนไมไดมากอยางที่ควรจะเปน  

• แบบสอบถามท่ีดีน้ันควรใชคําท่ีเขาใจงาย ผูอานหลายๆคนอานแลวไดใจความเดียวกัน ตอบคําถามได

อยางถูกตอง และอานแลวรูสึกคลอยตามอยากจะมีสวนรวมในการตอบคําถาม 

• การสรางแบบสอบถามอยางเปนระบบตามข้ันตอน สามารถชวยนักวิจัยใหออกแบบแบบสอบถามใหมี

ความสอดคลอง และมีคุณภาพท่ีดีได 

• แบบสอบถามน้ันสามารถใชในการวัดสิ่งท่ีเปนนามธรรม หรือวัดออกมาเปนปริมาณไดยาก เชน ความ

คิดเห็น ทัศนคติ และความเชื่อ หรือใชวัดพฤติกรรมท่ีไมสามารถสังเกตได เชนพฤติกรรมการศึกษาดวย

ตนเองของนักศึกษาขณะอยูบาน 

• Concept และโครงสราง ของสิ่งท่ีตองการจะวัดหลักๆในแบบสอบถามเปนสิ่งสําคัญท่ีควรจะนึกถึงเปน

อันดับแรก โดยสรางใหสอดคลองกับคําถามวิจัย และวัตถุประสงคการวิจัย และจะทําใหการทบทวน

วรรณกรรมทําไดโดยงายและมีขอบเขตชัดเจน  

 

โครงสรางของแบบสอบถาม 

แบบสอบถามประกอบไปดวย 3 สวนดังน้ี 

1. สวนคําชี้แจง มักจะเปนสวนแรกเพื่อชี้แจงวัตถุประสงคของการทําแบบสอบถามและการนําไปใช

ประโยชน อาจมีจดหมายนํา พรอมคําขอบคุณ รวมถึงคําอธิบายถึงรายละเอียดและวิธีตอบแบบสอบถาม 

และการรักษาความลับของขอมูล 

2. คําถามเก่ียวกับขอมูลสวนบุคคล เชน อายุ เพศ คุณลักษณะพื้นฐานท่ีเก่ียวของกับการวิจัย เชน ผลการเรียน

ที่ผานมา  

3. คําถามเพื่อวัดคุณลักษณะหรือความคิดเห็น ตามวัตถุประสงคการวิจัย 

1 
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ขั้นตอนการสรางแบบสอบถาม 

1. ทบทวนวรรณกรรม 

 ขั้นตอนแรกที่เปนพื้นฐานสําคัญคือการทบทวนวรรณกรรม เพื่อสืบคนหลักฐานและทฤษฎีที่สอดคลอง

กับคําถามวิจัยและวัตถุประสงคการวิจัย เพื่อหากรอบแนวคิด หรือสมมติฐานการวิจัย อีกท้ังยังอาจพบ

แบบสอบถามที่ไดรับการพัฒนามาแลว ที่สามารถนํามาปรับใชใหเขากับบริบทที่ตองการได  

2. ซักถามผูเกี่ยวของ 

 การพูดคุยกับผูท่ีเก่ียวของทําใหทราบความเขาใจเก่ียวกับสิ่งท่ีตองการจะวัดในแบบสอบถาม วา

ผูเก่ียวของคิดเห็นตางจากทฤษฎทีี่คนหาไดจากการทบทวนวรรณกรรมหรือไม การพูดคุยสัมภาษณน้ีอาจทําให

ไดความคิดเห็นใหมๆหรือลักษณะการใชภาษาที่เขาใจงายขึ้นไปในแนวทางเชิงปฏิบัติมากขึ้น แตกตางจากการ

ทบทวนวรรณกรรม และอาจขอความคิดเห็นเก่ียวกับสิ่งท่ีตองการจะวัดหลักๆในแบบสอบถาม เพื่อคนหา

มุมมองที่แตกตางจากผูท่ีเก่ียวของอยางแทจริง โดยผูเก่ียวของน้ีควรจะเปนกลุมท่ีใกลเคียงกับกลุมประชากรท่ี

จะศึกษา 

3. ประมวลผล 

 ประมวลผลท่ีไดจากการการทบทวนวรรณกรรมและการซักถามผูเก่ียวของ เพื่อใหมั่นใจวาสิ่งท่ีตองการ

จะวัดหลักๆในแบบสอบถามน้ัน มีทฤษฎีสนับสนุนอยางสอดคลองกัน และผูเก่ียวของหลายๆคนมีความเขาใจ

ไปในแนวทางเดียวกัน  

4. สรางคําถาม 

 สรางคําถามแตละคําถามดวยภาษาท่ีเขาใจงาย และสื่อความหมายถึงสิ่งท่ีตองการจะถามอยาง

ชัดเจน ไมกํากวม คําถามไมยาวเกินไปโดยมีเพียงหน่ึงประเด็นท่ีตอบได และครอบคลุมประเด็นท่ีจะวัด โดยมี

จุดมุงหมายท่ีชัดเจนสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย ไมถามนอกประเด็น ไมใชคําถามชี้นํา จํานวนคําถาม

เหมาะสมที่จะหาคําตอบของประเด็นท่ีจะวัด ซึ่งจํานวนนี้ไมมีคําแนะนําท่ีชัดเจนวาควรเปนเทาใด หากประเด็น

ซับซอนมาก ก็อาจตองการคําถามจํานวนมากเพื่อจะตอบใหครบทุกองคประกอบ ควรสรางคําถามจํานวนมาก

เกินตองการไวกอน เพราะโดยมากแลวจะตองมาตัดออกภายหลัง ควรเรียงลําดับคําถามใหตอเน่ืองสัมพันธกัน

และแบงตามพฤติกรรมยอย เพื่อใหผูตอบเห็นภาพตามและตอบงาย เร่ิมตนดวยคําถามงายๆเพื่อชักจูงผูตอบ

ใหสนใจอยากตอบคําถามตอ และหากมีประเด็นท่ีละเอียดออนในการตอบคําถามควรเอาไวเปนคําถามหลังๆ 

เพื่อไมใหผูตอบลําบากใจ  

 เลือกวิธีการตอบและจํานวนตัวเลือกใหเหมาะกับโครงสรางของคําถาม โดยระบุคําตอบท่ีตัวเลือกทุก

ตัว (ไมใชเฉพาะตัวท่ีมากสุดหรือนอยสุด) เพื่อใหผูตอบเขาใจและติดตามไดโดยงาย เวนระยะหางของแตละ

ตัวเลือกใหเทากันเพื่อปองกันความคลาดเคลื่อนจากการมองระยะหางดวยสายตา และหากมีชองตัวเลือกที่ไม
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เก่ียวของ (not applicable) ควรแยกออกมาจากคําตอบอ่ืนดวยการเวนระยะหางท่ีมากกวา เพื่อใหผูตอบเลือก

ไดอยางชัดเจนและสะดวก สามารถลดความคลาดเคลื่อนของผลการศึกษาลงได  

 หลังจากสรางแบบสอบถามเสร็จแลว ควรพิจารณาทบทวนอีกคร้ังหน่ึง หาขอบกพรอง ตัดทอนขอท่ี

ซ้ําซอนออก เพื่อใหไดแบบสอบถามแบบรัดกุมที่ตรงกับวัตถุประสงคการวิจัย  

5. ทดสอบคําถามกับผูเชี่ยวชาญ 

 ทดลองใหผูเชี่ยวชาญในวงการน้ันๆอานและทําแบบสอบถาม เพื่อใหแนใจวาผูอ่ืนอานคําถามแลว

สามารถเขาใจไดงาย แบบสอบถามมีความหมายตรงกับสิ่งท่ีตองการจะวัดและไมลืมประเด็นสําคัญประเด็นใดไป  

6. ทดสอบคําถามกับกลุมเปาหมาย 

 เพื่อใหมั่นใจวากลุมประชากรที่ใกลเคียงกับกลุมเปาหมายอานขอคําถามแลวเขาใจตรงกับความหมาย

ที่ตองการสื่อสาร ไมมีขอคําถามใดที่บิดเบือนไปจากที่ต้ังใจ 

7. ทดลองใชกอนใชจริง (pilot testing) 

 นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลว ทดลองใชกับกลุมตัวอยางเล็กๆ เพื่อหาความเชื่อมั่นและเท่ียงตรงของ

แบบสอบถาม กอนนําไปใชจริง 

 

References 

Artino Jr, A. R., La Rochelle, J. S., Dezee, K. J., & Gehlbach, H. (2014). Developing questionnaires 

for educational research: AMEE Guide No. 87. Medical teacher, 36(6), 463-474. 

 

 

3 
 



4 - 5 January 2018 พื้นฐานการวิจัยการศึกษา (Introduction to Education Research)

74 ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ (SHEE) คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล Tel. 02-4199978, 02-4196637



หัวข้อ : จริยธรรมการวิจ ัยทางการศึกษา

 รศ.ดร. นพ.เชิดศักดิ์ ไอรมณีรัตน์

4 - 5 January 2018 พื้นฐานการวิจัยการศึกษา (Introduction to Education Research)

75ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ (SHEE) คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล Tel. 02-4199978, 02-4196637

12/27/2017

1
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รศ.นพ. เชิดศกัดิ�  ไอรมณีรตัน์
ภาควิชาศลัยศาสตร ์คณะแพทยศาสตรศิ์ริราชพยาบาล

มหาวิทยาลยัมหิดล

Question
• การทาํวิจยัทางการศึกษาก่อใหเ้กิดปัญหาทางจริยธรรมไดห้รือไม่ 

อยา่งไร
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Outline
• Principles of research ethics (หลกัพื� นฐานจริยธรรมการวิจยั)
• Types of IRB review (ชนิดของการพิจารณาโดยกรรมการฯ)
• IRB application (การกรอกแบบฟอรม์ขอรบัการพิจารณา)
• Ethical concerns (ประเด็นทางจริยธรรมที�น่าสนใจ)

Principles of Research Ethics

• Belmont report
1. Respect for persons: เคารพในบุคคลที�รว่มวิจยั
2. Beneficence: คาํนึงถึงประโยชน์ ไม่ก่อใหเ้กิดโทษ
3. Justice: ความเป็นธรรม

The National Commission for the Protection of Human Subjects of Biomedical and Behavioral Research. The 
Belmont Report. Elkridge, Maryland, USA, 1979.
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Three Key Ethical Issues in 
Educational Research

• Protecting participants from harm
• Ensure data confidentiality
• Deception

Protecting Participants from Harm

1. Defining harm
1. Physical harm
2. Psychological harm

2. Alternative method to reduce harm
3. Undue influence to vulnerable subjects
4. Informed consent
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Ensure Confidentiality

1. Anonymous data
2. De-identification of data
3. Safeguard data

1. Physical access
2. Logical access

Deception

1. Avoid deception whenever possible
2. Determine the need for deception based on 

scientific, and educational value
3. Provide sufficient explanation to participants as 

soon as possible



4 - 5 January 2018 พื้นฐานการวิจัยการศึกษา (Introduction to Education Research)

79ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ (SHEE) คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล Tel. 02-4199978, 02-4196637

12/27/2017

5

Siriraj Institutional Review Board

• http://www.si.mahidol.ac.th/sirb/

Types of IRB Review

• Exempt
• Expedited
• Full board
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Ethical Concerns
1. ลักษณะผูร่้วมวิจยั
2. กระบวนการเชิญชวนใหเ้ขา้ร่วมวิจยั

a) สถานที�เชิญชวน
b) ผูเ้ชิญชวน
c) วิธีการ

3. กระบวนการขอความยินยอมเขา้ร่วมวิจยั
a) เอกสารชี� แจง
b) กระบวนการขอความยินยอม

4. ประโยชน์จากการวิจยั
5. ผลกระทบที�อาจเกิดแก่ผูร่้วมวิจยั
6. การปกป้องความลับของขอ้มลูส่วนตวั

The Research Ethics Committees 
(REC)/Institutional Review Board (IRB) has 
objectives to maintain ethical standards of 
practice in research, to protect subjects of 
research from harm, to preserve the subjects’ 
rights and to provide reassurance to the 
public that this is being done. It is not 
intended to impede good research, but 
facilitate it, approving studies of good quality.

The Royal College of Physicians. Guidelines on the practice of ethical committees in 
medical research involving human subjects. 2nd ed. London, 1990.
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เอกสารหมายเลข 1ง  
รายการตรวจสอบขอบข่ายการพิจารณาโครงการวิจัยประเภท  

Expedited Review และ Exemption Review 
  
 ท่านควรอ่านเอกสารนี้ โดยละเอียด  หากท่านต้องการส่งโครงการวิจัยเพื่อรับการพิจารณา            
แบบ Expedited Review หรือ Exemption Review  กรอกข้อมูลที่เกี่ยวข้อง และส่งพร้อมเอกสาร 1ก หรือ 1ข 
หรือ 1ค 

การพิจารณารับรองโครงการวิจัย ของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
จัดแบ่งโครงการออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 

1. Full-board review ส าหรับโครงการวิจัยที่มีความเส่ียงต่ออาสาสมัครปานกลางถึงสูง และต้องได้รับการลงมติ       
ในท่ีประชุมของคณะกรรมการจริยธรรมฯ ถ้าท่านไม่ส่งเอกสาร 1ง น้ีมาด้วย โครงการวิจัยของท่านมักถูกพิจารณาประเภทน้ี 

2. Expedited review ส าหรับโครงการวิจัยที่มีความเส่ียงต่ าหรือไม่มีความเส่ียงต่ออาสาสมัคร หรือไม่มี
อาสาสมัครร่วมโครงการ เช่น retrospective chart review  การพิจารณาอาจเร็วขึ้นบ้าง แต่ยังต้องได้รับการรับรองจากที่
ประชุมของคณะกรรมการจริยธรรมฯ ให้ส่งเอกสาร 1ง น้ีมาด้วย 

3. Exemption review ส าหรับโครงการวิจัยที่สามารถขอยกเว้นการรับรอง  การตัดสินไม่ต้องอาศัยการลงมติ แต่
ต้องได้รับการรับรองจากที่ประชุมของคณะกรรมการจริยธรรมฯ ให้ส่งเอกสาร 1ง น้ีมาด้วย 

ผู้วิจัยควรตรวจสอบประเภทของโครงการเบื้องต้น เพื่อให้จัดเตรียมเอกสารส าหรับส่งเพื่อขอการรับรองได้อย่าง
ถูกต้อง  ทั้งนี้ คณะกรรมการจริยธรรมฯ ขอสงวนสิทธิ์ในการตัดสินประเภทการพิจาณาโครงการวิจัย และอาจร้อง
ขอให้มีการจัดส่งเอกสารเพิ่มเติมตามความจ าเป็น เช่น ท่านส่งมาผิดประเภท จะท าให้ต้องใช้เวลานานขึ้นด้วย 
(โปรดเลือกขีด  ในทุกหัวข้อตามความเป็นจริง) 
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โครงการวิจัยที่เข้าข่าย Expedited review (ต้อง  ใช่ ทั้ง 3 ข้อ) 
โครงการ 
ของท่าน 

คุณสมบัติของโครงการ 

 ใช ่
 ไม่ใช ่

1. การวิจัยไม่ใช่ clinical trial และไม่มี clinical intervention 

 ใช ่
 ไม่ใช ่
 

2. การวิจัยจะไม่ท าให้ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยมีความเสี่ยงท่ีจะถูกด าเนินคดีตามกฎหมาย หรืออาจเกิดความเสียหายต่อผู้เข้าร่วม
โครงการวิจัย อาทิ ท าให้เสื่อมเสียต่อชื่อเสียง การเงิน สถานภาพทางสังคม หน้าท่ีการงาน หรือล่วงละเมิดความลับและความ
เป็นส่วนตัว ของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 

 ใช ่
 ไม่ใช ่
 

3. เป็นการวิจัยท่ีมีความเสี่ยงต่ า ซึ่งควรมีลักษณะดังน้ีหากประเด็นดังกล่าวเกี่ยวข้องกับโครงการวิจัยของท่าน (ดูรายละเอียด
เพิ่มเติมในคู่มือคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน) 
  3.1 หากต้องมีการเก็บเลือด จะท าโดยการเจาะปลายน้ิว ส้นเท้า หรือติ่งหูในกรณีท่ีเป็นเด็กทารก หรือเจาะจากหลอดเลือดด า
ส่วนปลาย โดยปริมาณเลือดและจ านวนครั้งที่เจาะควรเป็นดังนี้ คือ 
 ส าหรับผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพแข็งแรงและมิใช่สตรีมีครรภ์ และมีน้ าหนักตัวไม่ต่ ากว่า 50 กก. ปริมาณเลือดท่ีเจาะจะต้องไม่

เกิน 550 มล. ในเวลา 8 สัปดาห์ และเจาะไม่บ่อยกว่าสัปดาห์ละ 2 ครั้ง 
 ส าหรับเด็กหรือผู้ใหญ่ท่ีมีน้ าหนักตัวน้อยกว่า 50 กก. ปริมาณเลือดท่ีเจาะจะต้องไม่เกิน 50 มล. หรือไม่เกิน 3 มล.      

ต่อน้ าหนักตัว 1 กก. ในเวลา 8 สัปดาห์ และเจาะไม่บ่อยกว่าสัปดาห์ละ 2 ครั้ง 
3.2  เป็นการเก็บตัวอย่างส่งตรวจด้วยวิธีท่ีไม่ท าให้เกิดการบาดเจ็บต่อผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 

   3.3  เป็นการเก็บข้อมูลโดยใช้เครื่องมือท่ีไม่ท าให้เกิดการบาดเจ็บต่อผู้ถูกตรวจ (ยกเว้นเครื่องมือท่ีเกี่ยวข้องกับ x-ray และ 
microwave) ไม่ต้องใช้ยาชาหรือยาสลบ และเป็นวิธีท่ีใช้ตรวจเพื่อการรักษาตามมาตรฐาน เครื่องมือได้รับการรับรองว่าเป็ น
เครื่องมือทางการแพทย์และมีจ าหน่ายตามท้องตลาด 
3.4 เป็นการเก็บข้อมูลจากรายงานต่างๆ หรือตรวจตัวอย่างส่งตรวจจากคลังท่ีได้รับการเก็บไว้เพื่อการตรวจรักษาตามปกติ 

มิใช่เพื่อการวิจัย 
3.5 เป็นการเก็บข้อมูลจากการบันทึกเสียงหรือภาพโดยการถ่ายจากกล้องถ่ายรูปหรือวิดิทัศน์   
3.6 เป็นการวิจัยท่ีเป็นการสังเกตพฤติกรรม หรือการสัมภาษณ์กลุ่มบุคคล 

3.7 เป็นการตรวจตัวอย่างส่งตรวจใดๆ ท่ีไม่ใช่การตรวจทางพันธุศาสตร์อันสามารถเชื่อมโยงถึงผู้ท่ีเป็นเจ้าของข้อมูล
หรือสิ่งส่งตรวจได้ 

 

  



4 - 5 January 2018 พื้นฐานการวิจัยการศึกษา (Introduction to Education Research)

เอกสารหมายเลข 1ง, Version 5, ตุลาคม 2555 

 
3 

โครงการวิจัยที่เข้าข่าย Exemption review (ให้เลือก  ใช่ ขอ้หน่ึงข้อใดต่อไปนี้) 
 

โครงการ 
ของท่าน 

คุณสมบัติของโครงการ 

 ใช ่
 ไม่ใช ่

1)   โครงการวิจัยท่ีเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอน โดยท่ีใช้ในกระบวนการเรียนตามปกติ ได้แก่ 
- การวิจัยท่ีเกี่ยวกับการปรับวิธีการเรียนการสอน เทียบวิธีการเดิมกับวิธีการใหม่ 
- การวิจัยท่ีเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการปรับการเรียนการสอนด้วยวิธีการต่างๆ ( instructional techniques, 

classroom management methods) หรือเปรียบเทียบระหว่างหลักสูตร 
และเป็นโครงการการวิจัยที่ไม่มีลักษณะดังต่อไปนี้ 
- เป็นวิธีการใหม่ล่าสุดยังไม่เคยมีการใช้มาก่อน 
- นักเรียนในชั้นเรียนเดียวกันได้รับการปฏิบัติที่แตกต่างกัน 
- มีการปกปิดข้อมูลบางส่วนไม่แจ้งให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยทราบ 
- มีการออกก าลังกายมากกว่าปกติ หรือในวิธีที่ไม่ปกติ 

 ใช ่
 ไม่ใช ่

2) โครงการวิจัยท่ีใช้วิธีการ ประเมินผลการเรียนการสอนแบบต่างๆ (educational test: cognitive, diagnostic,   aptitude, 
achievement) โดยข้อมูลท่ีเก็บน้ันไม่สามารถเชื่อมโยงถึงผู้เข้าร่วมการวิจัยเป็นรายบุคคล และรายงานผลเป็นข้อมูลโดยภาพรวม 

และเป็นโครงการการวิจัยที่ไม่มีลักษณะดังต่อไปนี้ 
- เป็นวิธีการใหม่ล่าสุดยังไม่เคยมีการใช้มาก่อน 
- นักเรียนในชั้นเรียนเดียวกันได้รับการปฏิบัติที่แตกต่างกัน 
- มีการปกปิดข้อมูลบางส่วนไม่แจ้งให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยทราบ 
- มีการออกก าลังกายมากกว่าปกติ หรือในวิธีที่ไม่ปกติ 

 ใช ่
 ไม่ใช ่

3)   การวิจัยท่ีด าเนินการโดยวิธี survey, สัมภาษณ์ (interview) หรือสังเกตพฤติกรรมภายในชุมชน (observation of  public 
behavior) โดยวิธีการเก็บข้อมูลน้ันไม่สามารถเชื่อมโยงถึงผู้เข้าร่วมการวิจัยเป็นรายบุคคลและไม่มีผลกระทบต่อบุคคลในแง่
สถานภาพและภาพลักษณ์ทางสังคม, การจ้างงาน, สถานภาพทางการเงิน, หรือท าให้เกิดความเสี่ยงท่ีจะท าให้ถูกฟ้องร้อง
ด าเนินคดีตามกฎหมาย 

และเป็นโครงการการวิจัยที่ไม่มีลักษณะดังต่อไปนี้ แม้จะใช้วิธีการ Survey, interview หรือ observation of  public 
behavior แต่มีประเด็นพิจารณา คือ  
- ข้อค าถามส่งผลกระทบถึงจิตใจ เป็นเรื่องส่วนตัวท่ีอ่อนไหว สมควรปกปิดหรือเป็นเรื่องที่อยากลืม 
- ข้อมูลท่ีต้องการศึกษาเกี่ยวกับการกระท าผิดกฏหมาย หากความลับรั่วไหลผู้เข้าร่วมการวิจัยอาจถูกจับ ถูกปรับ  

ถูกฟ้องร้องด าเนินคดีตามกฎหมาย 
- ข้อมูลท่ีต้องการศึกษาเกี่ยวข้องกับการเสื่อมเสียชื่อเสียง การ เสียผลประโยชน์การถูกเลิกจ้าง และการเสียสิทธิ

บางอย่าง รวมทั้งกระทบต่อสถานภาพทางการเงิน  
 ใช ่
 ไม่ใช ่

4)   การวิจัยท่ีเก็บข้อมูลจากฐานข้อมูลท่ีเปิดเผยต่อสาธารณชน ไม่ว่าจะในรูปเอกสาร, สิ่งส่งตรวจทางพยาธิวิทยาหรือ
ห้องปฏิบัติการ (pathological or diagnostic specimens) หรือวิธีการเก็บข้อมูลน้ันไม่สามารถเชื่อมโยงถึงผู้เข้าร่วมการวิจัยเป็น
รายบุคคล ไม่ว่าจะโดยทางตรงหรือทางอ้อมโดยผ่านรหัสใดๆ ท่ีผู้วิจัยจัดท าขึ้นเพื่อจะสืบค้นไปถึงผู้ท่ีเป็นเจ้าของข้อมูลหรือสิ่งส่งตรวจ
ได้ (unidentifiable data) 

และเป็นโครงการการวิจัยที่ไม่มีลักษณะดังต่อไปนี้  
- เป็นข้อมูลหรือเน้ือเยื่อท่ีเก็บโดยติดชื่อหรือรหัสใดๆไว้ตั้งแต่ต้น แม้ว่าผู้วิจัยจะแจ้งว่าจะไม่บันทึกข้อมูลส่วน

บุคคลไว้ในการวิจัยก็ตาม เช่น  ข้อมูลจากเวชระเบียน 
- ชิ้นเนื้อทิอ่ยู่ในคลังพยาธิวิทยาท่ีการเก็บข้อมูลในครั้งแรกต้องระบุเจ้าของ 
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- เป็นข้อมูลจากการวิจัยครั้งก่อน 
 ใช ่
 ไม่ใช ่

5)   การประเมินความพึงพอใจของผู้มารับบริการจากหน่วยงาน เพื่อพัฒนาคุณภาพการปฏิบัติงานภายในหน่วยงานน้ัน 
      (Quality assurance, Public benefit or service program) 

 ใช ่
 ไม่ใช ่

6)   การวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการประเมินคุณภาพหรือการตรวจสอบท่ีไม่เชื่อมโยงกับฐานข้อมูลที่เป็นส่วนบุคคล  
หรือมีผลกระทบต่อข้อมูลด้านสุขภาพส่วนบุคคล 

 ใช ่
 ไม่ใช ่

7)  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการทดสอบคุณภาพและรสชาติ ของอาหาร การยอมรับของผู้บริโภคโดยท่ี 
   7.1   อาหารน้ันต้องไม่มีสิ่งเจือปนนอกเหนือจากธรรมชาติ 
      7.2   อาหารน้ันมีสารอาหารท่ีระดับไม่เป็นอันตราย หรือมีสารเคมีเน่ืองจากการเกษตรกรรมและส่ิงแวดล้อมน้อยกว่า
ปริมาณท่ีบ่งถึงอันตรายตามเกณฑ์ของส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

และเป็นโครงการการวิจัยที่ไม่มีลักษณะดังต่อไปนี้  
- มีสารปรุงแต่ง 
- ปนเปื้อนสารเคมีเน่ืองจากการเกษตรกรรมและสิ่งแวดล้อม เกินระดับความปลอดภัย ตามเกณฑ์ของส านักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา 
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แบบขอรับการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน   
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

 

ข้อมูลทั่วไปของโครงการและผู้วิจัย (Protocol identification and Investigator) 
 

1.   ชื่อโครงการวิจัย  (ภาษาไทย) ..................................................................................................................................... 
        (ภาษาอังกฤษ) ................................................................................................................................ 
 

2. ชื่อหัวหน้าโครงการวิจัย (ภาษาไทย) ........................................................................................................................... 
     (ภาษาอังกฤษ) ..................................................................................................................... 
 ❏ อาจารย ์ ต าแหน่งวิชาการ.......................................................................... 
 ❏ แพทย์ประจ าบ้าน ❏ แพทย์ประจ าบ้านต่อยอด 
 ❏ นักศึกษา ระดับ ❏ ปริญญาตรี ❏ ปริญญาโท ❏ ปริญญาเอก 
 ❏ บุคลากรอื่นๆ ต าแหน่ง.....................................................  
 วุฒิการศึกษา........................................................................ 
 สังกัด..............................................................สถานท่ีท างาน/ติดต่อ ........................................................................... 
 โทรศัพท(์ติดต่อได้ทั้งในและนอกเวลาราชการ)............................................................................................................... 
 E-mail address: ........................................................................................................................................................ 
 (กรุณาส่งแบบประวตัิ หรือ curriculum vitae ร่วมด้วย) 
 

2.1 ภาระงานวิจัยในความรับผิดชอบ 
ปัจจุบันผู้วิจัยมีจ านวนโครงการวิจัยภายใต้การดูแล ......................โครงการ คาดว่าจ านวนผู้ร่วมวิจัย/อาสาสมัครที่อยู่ใน
ความดูแลและต้องติดตามขณะนี้รวมทั้งหมด..................คน  
ประสบการณ์ด้านจริยธรรมการวจิัยในคน 
❏ผู้วิจัยเคยผ่านการอบรมด้านจริยธรรมการวิจัยในคน ปี........... (พร้อมแนบประกาศนียบัตรที่ผ่านการอบรมมาด้วย)   
❏ผู้วิจัยเคยผ่านการอบรมการวิจัยทางคลินิกท่ีดี (GCP) ปี.......... (พร้อมแนบประกาศนียบัตรที่ผ่านการอบรมมาด้วย)   
(ผู้วิจัยควรมีการพัฒนาความรู้ด้านจริยธรรมการวจิัยในคนด้วยการเขา้รับการอบรม ทุก 3 ปี) 
 

2.2 การมีส่วนได้ส่วนเสียของผู้วิจัยกับแหล่งสนับสนุนทุนวิจัย/ยาวิจัย/เคร่ืองมือวิจัย (เช่น มีหุ้นหรือญาติสายตรงมีหุ้นใน
แหล่งสนับสนุนทุน, เป็นที่ปรึกษา, ได้รับการสนับสนุนจากแหล่งสนับสนุนทุนเกิน 300,000 บาท/ปี เป็นต้น) 
❏ ไม่ม ี  ❏ มี ระบุ (กรณุาแนบเอกสารหมายเลข 14) 
 
 
 
 
 

เอกสารหมายเลข  2 
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3. ผู้วิจัยร่วมทั้งหมด 
 3.1 ชื่อผู้วิจัยร่วม (ภาษาไทย) ..................................................................................................................................... 
              (ภาษาอังกฤษ) ....................................................................................................................................... 
 ❏ อาจารย ์ ต าแหน่งวิชาการ.......................................................................... 
 ❏ แพทย์ประจ าบ้าน  ❏ แพทย์ประจ าบ้านต่อยอด 
 ❏ นักศึกษา     ระดับ  ❏ปริญญาตรี ❏ ปริญญาโท ❏ ปริญญาเอก 
 ❏ บุคลากรอื่นๆ ต าแหน่ง.....................................................  
 วุฒิการศึกษา.......................................................................... 
 สังกัด..............................................................สถานท่ีท างาน/ติดต่อ ............................................................................ 
 โทรศัพท(์ติดต่อได้ทั้งในและนอกเวลาราชการ)............................................................................................................... 
 E-mail address: ........................................................................................................................................................... 
 (กรุณาใส่ข้อมลูของผู้วิจัยร่วมทุกคนพร้อมส่งแบบประวัติ หรือ curriculum vitae ร่วมด้วย) 
ประสบการณ์ด้านจริยธรรมการวจิัยในคนของผู้วิจัยร่วมแต่ละท่าน 
     ❏เคยผ่านการอบรมด้านจรยิธรรมการวิจัยในคน ปี...........  (พร้อมแนบประกาศนียบัตรที่ผ่านการอบรมมาด้วย)   
     ❏เคยผ่านการอบรมการวจิยัทางคลินิกท่ีดี (GCP) ปี.......... (พร้อมแนบประกาศนียบัตรที่ผ่านการอบรมมาด้วย)   
           (ผู้วิจัยควรมีการพัฒนาความรู้ด้านจริยธรรมการวิจัยในคนด้วยการเข้ารับการอบรม ทุก 3 ปี) 
 กรณีผู้วิจัยร่วมที่ไม่เกี่ยวข้องกับผู้ป่วย/ ข้อมูลผู้ป่วย กรุณาท าบันทึกข้อความช้ีแจงเหตุผล ถึงคณะกรรมการจริยธรรมฯ เพื่อ
พิจารณาเป็นรายๆ ไป 

-  การมีส่วนได้ส่วนเสียของผู้วิจัยร่วมกับแหล่งสนับสนุนทุนวิจัย/ยาวิจัย/เคร่ืองมือวิจัย (เช่น มีหุ้นหรือญาติสายตรงมีหุ้น
ในแหล่งสนับสนุนทุน, เป็นที่ปรึกษา, ได้รับการสนับสนุนจากแหล่งสนับสนุนทุนเกิน 300,000 บาท/ปี เป็นต้น) 

    ❏ ไมม่ ี ❏ มี (กรุณาแนบเอกสารหมายเลข 14) 
 

3.2 ชื่อผู้วิจัยร่วม (ตามแบบ 3.1)…………………………………………………………………………………….. 
 

4.  แหล่งทุนสนับสนุนการวิจัย (Research funding) 
 ❏ ไม่มีทุน ❏ อยู่ระหว่างขอทุน........................................................................(ระบุช่ือแหล่งทุน) 
 ❏ มีทุน* ❏ รัฐ ระบุแหล่งทุน…………………………………………...…………………………………............... 
  ❏ เอกชน ระบุแหล่งทุน…………………………………………...……………………………................ 
  ❏ NGO ระบุแหล่งทุน…………………………………………...………………………………………… 
  ❏ อื่นๆ ระบุแหล่งทุน…………………………………………...………………….……….……………... 
 ที่อยู่แหล่งทุน ....................................................ช่ือผู้ประสานงานของผู้ให้ทุน....................................................... 
  โทรศัพทท์ีต่ิดต่อได้ทั้งในและนอกเวลาราชการ...................................................................................................... 
  E-mail address: ...............................................................................................................................................   
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5.  สถานที่ท าวิจัย  
❏ Single center  ระบุ ............................................................................................................................................... 
❏ Multiple centers   
❏ เฉพาะในประเทศไทย  
     MOU ภายในมหาวิทยาลัยมหดิล ❏ ใช่  ❏ ไม่ใช่ 

           MOU ระหว่าง Central Research Ethics Committee (CREC)  ❏ ใช่  ❏ ไม่ใช่ 
(ระบุช่ือทุกสถาบันที่ร่วมโครงการวิจัย  จ านวนประชากร/อาสาสมัครที่เข้าร่วมโครงการและผลการพิจารณาของ
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนแต่ละสถาบนั)............................................................................................. 

❏ ร่วมกับต่างประเทศ  
(ระบุช่ือประเทศท่ีร่วมโครงการวิจยั ระบุช่ือทุกสถาบันในประเทศไทยที่ร่วมโครงการวิจัยพร้อมจ านวนประชากร/   
อาสาสมัครที่เข้าร่วมโครงการและผลการพิจารณาของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนแต่ละสถาบันในประเทศ
ไทย)............................................................................................................................................................... 

 
6.  ระยะเวลาที่ท าโครงการวิจัย ตลอดโครงการ………….........……ปี....................เดือน 

ระยะเวลาเก็บข้อมูล..................ปี.....................เดือน 
(ให้เริ่มเก็บข้อมลูหลังจากไดร้ับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมฯ แล้ว) 
 
7. โครงการนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา: เพ่ือปริญญาบัตร วุฒิบัตร หรือการศึกษาอิสระ (Independent study)  
 ❏ ไม่ใช่ 
 ❏ ใช่ ระบ ุ

   ❏ งานวิจัยแพทย์ใช้ทุน/แพทย์ประจ าบา้น 
   ❏ งานวิจัยแพทย์ประจ าบ้านต่อยอด 
   ❏ งานวิจัยปริญญาตร ี ❏ งานวิจัยปริญญาโท ❏ งานวิจัยปริญญาเอก  

ผ่านการอนุมตัิจากคณะกรรมการหลักสตูร (วิทยานิพนธ์)หรืออาจารย์ที่ปรึกษา  ❏ ผ่าน เมื่อวันท่ี............ ❏ ยังไม่ผ่าน 
 
8.  สรุปโครงร่างวิจัย  
พร้อมกับส่งโครงร่างการวิจัยฉบับเต็ม (Full protocol/Proposal) ถ้ามี  

 

8.1  หลักการและเหตุผลที่ต้องท าวิจัย (Background/Rationale) 
(อธิบายสาระส าคัญ  หากมีการส่งโครงการวิจัยภาษาอังกฤษแนบมาด้วย ขอให้มีสาระที่สอดคล้องกัน) 
.................................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................. 
 
8.2  วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Objective) 
.................................................................................................................................................................................. 
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8.3  ประเภทของโครงการวิจัย (เลือกได้มากกว่าหนึ่งข้อ) 
❏ Experimental biomedical / Clinical research โปรดระบ ุ

 ❏ Drug trial phase....................... ระบุช่ือยา.......................................................................................... 
  ❏ Registered drug (โปรดแนบทะเบียนยา หรือเอกสารก ากับยา) 
  ❏ Investigational (new) drug 
  สถานท่ีเก็บยาวิจัย.................................................. ไดล้งทะเบียนกับฝ่ายเภสัชกรรม ❏ แล้ว   ❏ ยัง 
 (กรุณาลงทะเบียนสถานท่ีเก็บยาวิจัยกับฝ่ายเภสัชกรรมของโรงพยาบาล ตามแบบฟอร์มการลงทะเบยีนบน website ของ SIRB) 
 ❏ Medical device trial ระบช่ืุอเครื่องมือ.................................................................................................. 

       ❏ Registered device (โปรดแนบทะเบียนเครื่องมือ หรือเอกสารก ากับเครื่องมือ)  
  ❏ Investigational (new) device 

 ❏ Vaccine trial phase....................... ระบุช่ือ/รหสัวัคซีน..........................................................................
 ❏ Registered vaccine (โปรดแนบทะเบียนวัคซีน หรือเอกสารก ากับวัคซีน)    
  ❏ Investigational (new) vaccine 
 ❏ Experimental procedure / intervention ระบุ....................................................................................... 
  ❏ High risk ❏ Minimal risk  
 ❏ Bioequivalence 

❏ In vitro / laboratory-based study 
❏ Research using repository of biological products (cells, blood, tissues, fluids, etc.) 

 *ระบุชนิด/ปริมาณ/จ านวน  product ที่ใช้ ........................................... ........................................................ 
(แนบเอกสารขออนุญาตใช้  repository of biological products จากหัวหน้าภาควิชา/หน่วยงาน มาพร้อมการเสนอขอรับรอง) 
 ❏ อื่นๆ ................................................................................................................................................... 
❏ Observation clinical research 

❏ Prospective (cohort) study 
❏ Case series 

 ❏ Retrospective (chart) review 
 (แนบแบบบันทึกข้อความขออนุญาตใช้เวชระเบียนจากจากหัวหน้าภาควิชา/หน่วยงาน มาพร้อมการเสนอขอรับรอง) 
 ❏ Epidemiology research 
  ❏ Surveillance 
  ❏ Monitoring  
 ❏ อื่นๆ ระบุ ........................................... ................................................................................................ 
   ❏ Social / Behavioral research 

❏ Questionnaire-based research 
         ❏ อื่นๆ ระบุ ......................................................... 
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8.4  การออกแบบการวิจัย (Research design) 
❏ Randomized-controlled trial 
❏ Quasi-experimental study (manipulation and control only, without randomization) 
❏ Pre-experimental study (manipulation only, without control and randomization) 
❏ Prospective cohort study 
❏ Descriptive study 
❏ Cross-sectional study 
❏ Pilot study 

 ❏ อื่นๆ ระบุ ........................................... ................................................................................................ 
 
 8.5  ผู้ร่วมวิจัย/อาสาสมัคร (Research subjects)  

การค านวณขนาดตัวอย่าง (Sample size calculation) โปรดระบุท่ีมาของขนาดตัวอยา่งในแต่ละกลุ่ม หากใช้สตูร
ส าเรจ็ กรุณาแสดงสูตรที่ใช้ค านวณ และระบุค่าตัวแปรที่แทนค่าในสูตรพร้อมแหล่งอ้างอิงของค่าตัวแปรนั้น
......................................................................................................................................................................... 
เกณฑ์การคัดเลือกผู้ร่วมวิจัย/อาสาสมัคร (Inclusion criteria) 
......................................................................................................................................................................... 
เกณฑ์การคัดออกผู้ร่วมวิจัย/อาสาสมัคร (Exclusion criteria) 
......................................................................................................................................................................... 
เกณฑ์การถอนผู้ร่วมวิจัย/อาสาสมัครหรือยุติการเข้าร่วมการวิจัย (Withdrawal or termination criteria) 
......................................................................................................................................................................... 
การจัดผู้ร่วมวิจัย/อาสาสมัครเข้ากลุ่ม (Subject allocation) 
......................................................................................................................................................................... 
 

8.6  กระบวนการวิจัย ระบุรายละเอียดของกระบวนการวิจัย เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ขั้นตอนต่างๆ ในการด าเนินการวิจัย สิ่งที่
ผู้ร่วมวิจัย/อาสาสมัครจะต้องปฏิบัติหรือจะได้รับการปฏิบัติ (เช่น จ านวนครั้งท่ีมีการเจาะเลือด ปริมาณเลือดท่ีเจาะ จ านวนการนัด
หมาย และเวลาที่ใช้ในการร่วมวิจัย เป็นต้น) หากมีการส่งโครงการวิจัยแนบมาด้วย ขอให้มีใจความท่ีตรงกัน ทั้งฉบับภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ  รวมถึงอ้างอิงเลขหน้าในโครงการวิจัยในส่วนท่ีเกี่ยวข้อง 
....................................................................................................................................................................................... 
 

8.7  กระบวนการเก็บข้อมูล (Data collection process) กรุณาส่งแบบบันทึกการเก็บข้อมูล (case record form) และ/หรือ 
แบบสอบถาม (questionnaire) และ/หรือ แบบสัมภาษณ์ (interview question) และ/หรือ บทสัมภาษณ์ทางโทรศัพท ์
(telephone script) ที่จะใช้มาประกอบการพิจารณาด้วย (ถ้ามี)*  
การเก็บข้อมูลต้องเร่ิมหลังจากได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน 
*ในแบบบันทึกข้อมูลของผู้ร่วมวิจยั/อาสาสมัครทุกประเภท ต้องไมร่ะบุช่ือ-นามสกลุ, Hospital Number (HN) หรือ identification 
รูปแบบอื่นๆ ที่สามารถระบุผูร้่วมวิจัย/อาสาสมคัรได้เป็นรายบุคคล โดยให้ใช้เป็นรหสัแทน 
....................................................................................................................................................................................... 
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 8.8  การวัดผล/การวิเคราะห์ผลการวิจัย (Outcome measurement / Data analysis) (กระบวนการวัดผล/วเิคราะห์ผล  
รวมถึงสถิติที่ใช้)....................................................................................................................................................................... 
 

 8.9  หลักฐาน ข้อมลู หรือเอกสารอ้างอิง (วิธีการเขียนเอกสารอ้างอิงให้เขียนตามาตรฐานสากล)................................. 
 ........................................................................................................................................................................................... 
 
ข้อพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัยในคน (Ethical consideration) 
9.  ลักษณะผู้ร่วมวิจัย/อาสาสมคัร  

❏ Healthy volunteers  
❏ Patients excluding vulnerable subjects  
❏ อื่นๆ เช่น Retrospective chart review 
❏ Vulnerable subjects* ระบุ (ผู้ที่ไมส่ามารถรับรู้ ไมส่ามารถตัดสินใจหรือไม่มีอสิระในการตัดสินใจด้วยตัวเอง) 
 ❏ เด็กเล็ก / ผู้ที่ยังไม่บรรลุนติิภาวะ (อายุ <18 ปี)**  
 ❏ ผู้พิการหรือมีความบกพร่องทางสมอง / จิตใจ  

 ❏ ผู้ป่วยห้องฉุกเฉิน หรือ หออภิบาลผู้ป่วยหนัก, ผู้ป่วยระยะสุดท้าย 
 ❏ ผู้ป่วยเรื้อรังที่ต้องพึ่งพาแพทย์และผู้ดูแล  
 ❏ หญิงมีครรภ ์  ❏ นักเรียน / นักศึกษา  ❏ นักโทษ  
 ❏ ทหาร ผู้ใต้บังคับบญัชา    ❏ ผู้อยู่ตามสถานสงเคราะห์        ❏ ผู้อ่านหนังสือไม่ออก  
 ❏ อื่นๆ ระบุ ........................................... .......................................................................................... 

*ถ้ามีผู้ร่วมวิจยั/อาสาสมัครในกลุม่นี้ หากจะต้องขอความยินยอมจากผู้แทนโดยชอบธรรม ผู้วิจัยคาดว่าจะขอความยินยอมจาก
ผู้ใด โปรดระบุ.................................................................................................................................................... 
**ในกรณเีด็ก อาย ุ 7-12 ปี  อาจต้องมีการขอความยินยอมจากเด็กโดยตรง (assent) เพิ่มเตมิจากการขอความยินยอมจาก
ผู้ปกครองหรือผู้แทนโดยชอบธรรม (consent) 
**ในกรณีเด็ก อายุ 12- น้อยกว่า18 ปี  ต้องมีการขอความยินยอมจากเด็กโดยตรง (assent) เพิ่มเติมจากการขอความยินยอม
จากผู้ปกครองหรือผู้แทนโดยชอบธรรม (consent) (ยกเว้นบางกรณี เช่น เด็กสติปัญญาบกพร่อง เป็นต้น) 
 

10.  การใช้ข้อมูลและการเก็บชวีวัตถุของผู้ร่วมวิจัย/อาสาสมัคร 
 10.1 มีการขออนุญาตใช้ repository of biological products จากผู้มีอ านาจ ❏ ไม่ม ี       ❏ มี   
 10.2 มีการขอเก็บชีววัตถุของผู้ร่วมวิจัย/อาสาสมัครไว้เพ่ือศึกษาต่อในอนาคต ❏ ไม่ม ี       ❏ มี   

10.3 มีการส่ง Specimen ออกนอกสถาบัน    ❏ ไม่ม ี       ❏ มี   
              มีการน า Specimen จากภายนอกเข้ามาในสถาบัน   ❏ ไม่ม ี       ❏ มี   

       (ข้อ 10.3 ทั้ง 2 กรณี ต้องท า Material Transfer Agreement และต้องส่งส าเนาเอกสารให้คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
คนเมื่อด าเนินการเรียบร้อยแล้ว มิฉะนั้นผู้วิจัยจะไม่สามารถรับเอกสารรับรอง (COA) จากคณะกรรมการจริยธรรมฯ) 
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11.  กระบวนการเชิญชวนให้เขา้ร่วมการวิจัย (Recruitment process) 

  11.1  สถานที ่ระบุทุกสถานท่ีที่เชิญชวนให้เข้าร่วมการวิจยั.......................................................................................... 
  11.2  กระบวนการ 

11.2.1  ผู้ท าหน้าที่เชิญชวนอาสาสมัครเข้าร่วมโครงการวิจัย (ท่านสามารถเลือกทุกข้อที่เกี่ยวข้อง) 
 ❏ หัวหน้าโครงการวิจัย  ❏ ผู้วิจัยร่วม  ❏ ผู้ช่วยโครงการวิจัย (เช่น research nurse, นักศึกษา) 
 ❏ แพทย์เจ้าของไข ้  ❏ อื่นๆ ระบุ............................................................................................. 
* หัวหน้าโครงการวิจัยที่เป็นผูดู้แลผูป้่วยเองไมค่วรเป็นผู้เชิญชวนผู้ป่วยโดยตรง เพราะอาจท าให้เกิดปัญหา Undue 
influence ในกรณดีังกล่าว ผู้เชญิชวนและให้ข้อมูลเบื้องต้นต้องไม่เป็นผู้มีอิทธิพลต่อผู้ร่วมวิจยั/อาสาสมัครโดยตรง 
 

11.2.2  อธิบายกระบวนการเชิญชวนผู้ร่วมวิจัย/อาสาสมัครใหเ้ข้าร่วมการวิจัยอย่างละเอียด เช่นวิธีการเข้าถึงผู้ร่วมวิจัย/
อาสาสมัคร การเข้าถึงข้อมูล ตลอดถึงเครื่องมือท่ีใช้ในการเชิญชวน และ การใช้สื่อต่างๆ (ถ้ามี)* พร้อมแนบใบประกาศเชิญ
ชวน บทสนทนาทางโทรศัพท์นั้นมาประกอบการพิจารณา........................................................………………………………………… 
........................................................………………………………...........................................................………………………………………… 
 

*สื่อท่ีใช้ เช่น การติดประกาศเชิญชวนผู้ร่วมวิจัย/อาสาสมัคร การเชิญชวนทางโทรศัพท ์ต้องมีข้อความ เนื้อหาท่ีแสดงว่าผู้ร่วม
วิจัย/อาสาสมคัรเข้าสู่โครงการโดยความสมัครใจไม่มีการบังคับ undue influence โครงการ (ประกาศเชิญชวนรับอาสาสมัคร
ต้องได้รับการประทับตรารับรองกอ่นน าไปติดประกาศ) 

 
 

12.  กระบวนการขอความยินยอมให้เข้าร่วมการวิจัย (Informed consent process)  
❏ ไม่เกี่ยวข้องเนื่องจากเป็น Retrospective chart review 
❏ ขอยกเว้นกระบวนขอความยินยอม (แนบเอกสารหมายเลข 1จ)  
❏ ขอความยินยอมให้ระบุข้อมูลต่อไปนี้ 

 ผู้ด าเนินการขอความยินยอม .................................................................................... 
 ระยะเวลาในการให้ค าแนะน ากลุ่มผู้จะเชิญเข้าโครงการ เพื่อขอความยินยอมเข้าร่วมโครงการ....................... 

ผู้เข้าร่วมการวิจัยมีโอกาสที่จะน าเอกสารช้ีแจงฯ กลับไปทบทวนก่อนการตัดสินใจหรือไม่.................................... 
 ภาษาที่ใช้ประจ าของผู้ที่จะเชิญเข้าโครงการ หรือผู้แทนโดยชอบธรรม........................ 
 ภาษาที่ใช้ในการขอความยินยอม .............................................................................. 
 การดูแลเรื่องความเป็นส่วนตัว และการรักษาความลับ  ❏ สถานท่ี .............................. 

 
12.1  เอกสารที่เกี่ยวข้อง (ท่านสามารถเลือกทุกข้อที่เกี่ยวข้อง) 
❏เอกสารชี้แจงผู้ร่วมวิจยั/อาสาสมัคร (เอกสารหมายเลข 3ก) และ ❏ หนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการวิจัยโดย
ได้รับการบอกกล่าวและเต็มใจ (เอกสารหมายเลข 3ข) 
❏ส าหรับเด็กอายุ 7-12 ปี เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวิจัยและแสดงความสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัยส าหรับเด็ก 

(assent form) (เอกสารหมายเลข 4.1) พร้อมแนบเอกสารช้ีแจงและหนังสือแสดงความยินยอมจากผู้ปกครอง/ผู้แทนโดย
ชอบธรรม (เอกสารหมายเลข 3ก และ 3ข โดยปรับสรรพนามให้เหมาะสม) 

91ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ (SHEE) คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล Tel. 02-4199978, 02-4196637



4 - 5 January 2018 พื้นฐานการวิจัยการศึกษา (Introduction to Education Research)

92 ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ (SHEE) คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล Tel. 02-4199978, 02-4196637

เอกสารหมายเลข 2 version March 2017 8    ฉบับวันที ่ 
 

❏ส าหรับเด็กอายุมากกว่า 12 ปีถึงน้อยกว่า 18 ปี เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวิจัยและแสดงความสมัครใจเข้าร่วม
โครงการวิจัยส าหรับเด็ก (assent form) (เอกสารหมายเลข 4.2) พร้อมแนบเอกสารช้ีแจงและหนังสือแสดงความยินยอม
จากผู้ปกครอง/ผู้แทนโดยชอบธรรม (เอกสารหมายเลข 3ก และ 3ข โดยปรับสรรพนามให้เหมาะสม) 
❏ผู้ที่ไม่สามารถให้ความยินยอมได้ อื่นๆ ระบุ ...........................พร้อมแนบเอกสารช้ีแจงและหนังสือแสดงความ 

ยินยอมจากผูป้กครอง/ผู้แทนโดยชอบธรรม (เอกสารหมายเลข 3ก และ 3ข โดยปรับสรรพนามใหเ้หมาะสม) 
 

12.2  กระบวนการขอความยินยอมจากอาสาสมัครและ/หรือผู้แทนโดยชอบธรรม 
12.2.1. ผู้ท าหน้าท่ีขอความยินยอมอาสาสมัครเข้าร่วมโครงการวิจัย (ท่านสามารถเลือกทุกข้อที่เกีย่วข้อง) 
 ❏ หัวหน้าโครงการวิจัย  ❏ ผู้วิจัยร่วม  ❏ ผู้ช่วยโครงการวิจัย (เช่น research nurse, นักศึกษา) 
 ❏ แพทย์เจ้าของไข ้  ❏ อื่นๆ ระบุ............................................................................................ 
 
12.2.2. อธิบายกระบวนการขอความยินยอมจากผู้ร่วมวิจัย/อาสาสมัครหรือผู้แทนโดยชอบธรรมอย่างละเอียด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………. 
* ในกรณีที่ขอความยินยอมจากผูแ้ทนโดยชอบธรรมถ้าผูร้่วมวิจัย/อาสาสมัครกลับมาอยู่ในสภาวะที่สามารถให้ความยินยอม
ด้วยตนเองได้ให้ขอความยินยอมใหม ่

 
13.  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย   

 13.1  ประโยชน์ต่อผู้ร่วมวิจัย/อาสาสมัครเป็นรายบคุคล …….…………………………………………………………….. 
 13.2  ประโยชน์ต่อวิชาชีพโดยรวม …………………………….…………………………………..………………………………. 
 13.3  ประโยชน์ต่อสังคม……………………………………….………………………….…………………………………………… 
 13.4  อื่น ๆ ……………………………………….………………………….………………………………….……..……................. 
 

14.  ผลกระทบที่อาจจะเกิดแก่ผู้ร่วมวิจัย/อาสาสมัคร และการชดเชย 
14.1  อธิบายผลกระทบต่อร่างกาย จิตใจ สังคม เศรษฐกิจ  โดยเฉพาะความเสี่ยงมีหรือไม่ (เคยมีการวจิัยท านองเดียวกับโครงร่าง
ที่เสนอนี้มาก่อนหรือไม่ และเคยเกิดเหตุการณไ์ม่พึงประสงค์อย่างไร กรุณาระบรุายละเอียดและโอกาสที่อาจเกิดเหตุการณไ์ม่พึง
ประสงค์จากข้อมูลที่มี หรือจากการประเมินของผู้วิจัย) รวมถึงความไม่สะดวกสบาย และการเสียเวลา 
.................................................................................................................................................................................. 
14.2  มาตรการป้องกันและแกไ้ขเมื่อเกิดเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ที่ผูว้ิจัยเตรยีมไว้ในโครงการนี้ 
.................................................................................................................................................................................. 
14.3  ผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่าย/คา่ชดเชยในการแก้ไขหรือรักษาเหตุการณไ์ม่พึงประสงค์จากการวิจัย หากมีการจัดหาประกันต่อ
ความเสยีหาย/บาดเจ็บ ให้แนบใบรับรองและส าเนากรมธรรม์ (หากผู้วิจัยเป็นบุคลากรสังกัดคณะฯ และไม่ได้รับทุนจาก
หน่วยงานเอกชนภายนอกสามารถระบุโรงพยาบาลศริิราชเป็นผู้รับผิดชอบกรณีเกิดเหตุการณไ์ม่พึงประสงค์จากการวิจัย) 
.................................................................................................................................................................................. 
14.4  ค่าใช้จ่ายทีผู่้ร่วมวิจัย/อาสาสมัครต้องรับผดิชอบเองและค่าตอบแทนที่จะไดร้ับ 
................................................................................................................................................................................... 
14.5  ช่ือผู้รับผิดชอบหรือแพทย์ และหมายเลขโทรศัพท์ที่สามารถติดต่อได้ตลอดเวลาหากเกิดเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์จากการ
วิจัย ............................................................................................................................................................................. 
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14.6  กรณีเป็นการวิจัยทางคลินิก การวิจัยทีใ่ช้ผลตรวจต่างๆ เช่น ผลตรวจทางห้องปฏิบตัิการ ผลตรวจทางพยาธิวิทยา ผลตรวจ
ทางรังสี เป็นต้น  ผู้วิจัยมีวิธีการอย่างไรในการแจ้งแพทย์เจ้าของไข้ หรือ แพทย์อ่ืนๆ ท่ีเป็นผู้ให้การรักษาผู้ร่วมวิจยั/อาสาสมัครให้
ทราบว่าบุคคลผู้นั้นอยู่ในระหว่างการเข้าร่วมการวิจัย................................................................................ 
หมายเหต:ุ กรณีโครงการวิจัยที่มี intervention ต่อผู้เข้าร่วมการวิจยั ขอให้ผู้วิจัย ลงข้อมูล รหัสโครงการ ช่ือหัวหน้าโครงการ 
และหมายเลขโทรศัพท์ไว้ในแฟ้มประวัตผิู้ป่วย 
14.7  โครงการวิจัยมีคณะกรรมการติดตามดูแล เช่น Study monitoring, Data Safety Monitoring Board (DSMB) เป็นต้น  
 ❏ มี ระบุ...........................................................................  
       ❏ ไม่มี        ❏ ไม่เกีย่วข้อง 
14.8  ทางเลือกอื่นๆ ในการดูแลรกัษา 
❏ มี ระบุ...........................................................................  
❏ ไม่มี        ❏ ไม่เกี่ยวข้อง 

14.9  โครงการวิจัยมีแผนที่จะท าการวิเคราะห์ระหว่างด าเนินการ (Interim analysis) ในแง่ของความเสี่ยงของทั้งโครงการ  
❏ มี ระบุเมื่อไหร่...............................................................      

         ❏ ไม่ม ี ❏ ไม่เกีย่วข้อง 
 
15.  เกี่ยวข้องหรืออาจมีผลกระทบกระเทือนต่อศาสนา ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณีหรือวัฒนธรรมอันดีงาม ชื่อเสียงของ
สถาบัน ท้องถิ่นหรือประเทศท่ีท าการวิจัยอยู่หรือไม่  

❏ เกี่ยวข้อง ระบุวิธีการป้องกันหรือลดผลกระทบดังกล่าว.................................................. ❏ ไม่เกี่ยวข้อง 
 

16.  วิธีการปกป้องความลับหรือข้อมูลส่วนตัวของผู้ร่วมวิจัย/อาสาสมัคร ( ทุกข้อที่เกี่ยวข้อง) 
16.1  ก. มีสถานท่ีเหมาะสม เป็นสัดส่วน เฉพาะในการขอความยินยอม 
 ❏  มี (ระบุ .................................) ❏ ไม่ม ี
         ข. มีสถานท่ีเหมาะสม เปน็สัดส่วนในการด าเนินการศึกษาวิจัย  
 ❏ มี (ระบุ ..................................) ❏ ไม่ม ี
16.2  วิธีการบันทึกข้อมูลส่วนตัว 
     ❏ ไม่มีการบันทึกข้อมูลส่วนตัวของผู้ร่วมวิจัย/อาสาสมัคร 
     ❏มีการบันทึกข้อมลูส่วนตัวของผู้ร่วมวิจัย/อาสาสมัคร (ต้องตอบข้อ 16.3 ด้วย) 
     ใหใ้ช้รหัสแทนช่ือและข้อมูลสว่นตัวของผู้ร่วมวิจัย/อาสาสมัคร ไม่ระบุวันเดือนปีเกิด อักษรตัวแรกของช่ือ นามสกุล 

❏ เป็นไฟล์อเิลกทรอนิกส์  ❏ รูปถ่าย / ภาพน่ิง  ❏ วิดิทัศน์ / ภาพเคลื่อนไหว   
❏ บันทึกเสียง    ❏ อื่นๆ ระบุ ........................................................................................... 

16.3  หากมีการบันทึกข้อมลูส่วนตัวดังกล่าวข้างต้น โปรดระบุผู้ทีส่ามารถเข้าถึงข้อมูลได้ วิธีการป้องกันบุคคลที่ไม่เกี่ยวข้อง
ในการเข้าถึงข้อมูล  ระบรุะยะเวลาในการเก็บข้อมูลไว้  และวิธีการท าลายข้อมลูเมื่อสิ้นสุดการวิจัย  
❏ บันทึกไว้ในคอมพิวเตอรส์่วนตัวที่มีรหสัป้องกันบุคคลอื่นไม่ให้สามารถเปดิได ้
❏ เก็บเอกสาร/แผ่น CD / ไฟล์ ในตู้/ลิ้นชัก ที่มีกุญแจล็อก และผูว้ิจัยเท่านั้นท่ีมีกุญแจเปิด-ปิด    
❏ มีการท าลายเอกสาร / CD / ไฟล์ ท้ังหมดเมื่อสิ้นสุดการวิจัย 
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❏ ส่งแผ่น CD ประวัตผิู้ป่วยคืนงานเวชระเบียนเมื่อสิ้นสุดการวิจัย 
❏ เก็บเอกสาร/แผ่น CD / ไฟล์ ไว้ต่อเป็นเวลา........ปี หลังสิ้นสดุการวิจัย   
❏ อื่นๆ ระบุ ........................................................................................................ 

 ระบุผูเ้ข้าถึงข้อมูล……………………………………………………………………………………………………….. 
 หัวหน้าโครงการวิจัยเป็นผู้รับผิดชอบในการรักษาความลับผูร้่วมวิจัย/อาสาสมัคร และต้องแจ้งไว้ในเอกสารช้ีแจงผูร้่วมวิจัย/
อาสาสมัคร 
 

17. ค ารับรองของผู้วิจัย 
(ขอให้ผู้วิจัยหลักและผู้วิจัยร่วมทุกคนที่ระบุไว้ในข้อ 2 และ3 พิจารณาแนวทางด าเนินการวิจัยตามค ารับรองด้านล่างนี้  
แล้วกาเครื่องหมายหน้าข้อ พร้อมลงนามและระบุวันที่ในตอนท้าย เพื่อรับรองแนวทางด าเนินการวิจัย) 
 

........ 1) ข้าพเจ้าและคณะผู้วิจัยดังมีรายนามและได้ลงช่ือไว้ในเอกสารนี้ จะประพฤติปฏิบัติตามจรรยาบรรณของนักวิจัย เพื่อให้การ
ด าเนินงานวิจัยตั้งอยู่บนพื้นฐานตามหลักจริยธรรมการวิจัยในคนและหลักวิชาการที่เหมาะสม ตลอดจนประกันมาตรฐาน
ของการศึกษาค้นคว้าให้เป็นไปอย่างสมศักดิ์ศรีและเกียรติภูมิของนักวิจัย 

........ 2) ข้าพเจ้าและคณะผู้วิจัย จะด าเนินงานวิจัยตามที่ระบุไว้ในโครงร่างการวิจัยฉบับที่ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในคนโดยเคร่งครัด พร้อมใช้เอกสารช้ีแจง หนังสือแสดงเจตนายินยอมจากผู้เข้าร่วมวิจัย และเอกสารอื่นๆ 
ที่ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมฯ แล้วเท่าน้ัน 

........ 3) ข้าพเจ้าและคณะผู้วิจัย มีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการวิจัยที่เสนอมาอย่างดีทุกขั้นตอน และมีความสามารถในการ
แก้ไขปัญหา หรือเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ที่อาจจะเกิดขึ้นในระหว่างการวิจัย โดยค านึงถึงศักดิ์ศรี สิทธิ ความปลอดภัย และ
สวัสดิภาพของผู้เข้าร่วมวิจัยเป็นส าคัญ 

........ 4) ข้าพเจ้าและคณะผู้วิจัยจะไม่เริ่มด าเนินการวิจัย จนกว่าจะได้รับเอกสารรับรอง (Certificate of Approval, COA) จาก
คณะกรรมการจริยธรรมฯ แล้วเท่าน้ัน  

........ 5) ข้าพเจ้าและคณะผู้วิจัยเข้าใจดีในการเข้าถึงข้อมูล และจะจัดการปกป้องความลับข้อมูลของผู้เข้าร่วมวิจัยอย่างเคร่งครัด 
ผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถเช่ือมั่นได้ว่าข้อมูลที่ได้เปิดเผยต่อคณะผู้วิจัยจะถูกเก็บเป็นความลับ 

........ 6) ข้าพเจ้าจะรายงานเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์รุนแรง /เหตุการณ์ที่ไม่สามารถคาดเดาได้ล่วงหน้าในระหว่างการวิจัย (serious 
/ unexpected adverse event) ตามระเบียบของคณะกรรมการจริยธรรมฯ ภายในเวลาที่ก าหนด และจะให้ความ
ช่วยเหลือในการแก้ไขเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ที่เกิดขึ้นระหว่างการวิจัยอย่างเต็มความสามารถ 

........ 7) หากมีความจ าเป็นต้องปรับแก้ไขโครงการวิจัย (protocol amendment) หรือมีการเปลี่ยนแปลงคณะผู้วิจัย ข้าพเจ้า
จะแจ้งคณะกรรมการจริยธรรมฯ เพื่อขอการรับรองก่อนเริ่มด าเนินการตามที่ต้องการปรับเปลี่ยนทุกครั้ง และหากการปรับ
โครงการวิจัยมีผลกระทบต่อผู้เข้าร่วมวิจัย ข้าพเจ้าจะแจ้งและขอความยินยอมจากผู้ที่เข้าร่วมการวิจัยแล้วอีกครั้ง 

........ 8) ข้าพเจ้าจะรายงานการด าเนินการใดๆที่ไม่เป็นไปตามที่ระบุไว้ในโครงร่างการวิจัย (protocol deviation) ตามระเบียบของ
คณะกรรมการจริยธรรมฯ ภายในเวลาที่ก าหนด และจะหาทางป้องกันมิให้เกิดซ้ าอีก อย่างเต็มความสามารถ 

........ 9) หากการวิจัยด าเนินการไม่เสร็จสิ้นใน 1 ปี ข้าพเจ้าจะรายงานความคืบหน้าของโครงการอย่างน้อยทุก 1 ปี (progress 
report) และขอต่ออายุเอกสารรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมฯ ภายใน 30 วันก่อนครบก าหนด (COA extension)
ทั้งนี้หากอายุเอกสารรับรองขาดช่วง จะไม่มีการรับผู้เข้าร่วมวิจัยใหม่จนกว่าการต่ออายุจะเสร็จเรียบร้อย 

........ 10) เมื่อท าการวิจัยเสร็จสิ้น ข้าพเจ้าจะสรุปรายงานผลการด าเนินการ เพื่อแจ้งปิดโครงการวิจัย (close out report) ตาม
ระเบียบของคณะกรรมการจริยธรรมฯ ภายในเวลาที่ก าหนด 
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ลงช่ือ ......................................................หัวหนา้โครงการวิจัย (Principle Investigator) 
          (.....................................................) 

วันท่ี  ….…/………..............…/....…......... 
 
ลงช่ือ ...................................................... ผู้วจิัยร่วม (Co-Investigator) 

           (.....................................................) 
วันท่ี  ….…/………..............…/....…......... 
 
ลงช่ือ ...................................................... ผู้วจิัยร่วม (Co-Investigator) 

           (.....................................................) 
วันท่ี  ….…/………..............…/....…......... 
 
ลงช่ือ ...................................................... ผู้วจิัยร่วม (Co-Investigator) 

           (.....................................................) 
วันท่ี  ….…/………..............…/....…......... 

 
 
18. ความเห็นจากหัวหน้าภาควิชา / หัวหน้าหน่วยงานต้นสังกัด / ประธานหลักสูตร (กรณีที่เป็นวิทยานิพนธ์
ระดับบัณฑิตศึกษา) 
(กรุณากาเครื่องหมายหน้าข้อ หรอืให้ความเห็น พร้อมลงนามและระบุวันท่ี เพื่อยืนยันการรับรองข้อเสนอโครงการวิจัย) 

........... หน่วยงาน/หลักสูตรอนุมัติและให้การสนับสนุนในการด าเนินการตามข้อเสนอโครงการวิจัยนี้ 

........... ผู้วิจัยหลักร่วมกับคณะวิจัยเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ มีศักยภาพ และมีความพร้อมที่จะด าเนินงานวิจัยให้
ส าเร็จ โดยให้ความเคารพในศักดิ์ศรี สิทธิ และค านึงถึงสวัสดิภาพของผู้เข้าร่วมวิจัยเป็นส าคัญ 

........... ความเห็นอื่นๆ (ถ้ามี)           
            
             

 
ลงช่ือ......................................................หัวหน้าภาควิชา/หน่วยงาน หรือประธานหลักสูตร 
       (.....................................................)     
วันท่ี ….…/………..............…/....…......... 
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 รศ.ดร. นพ.เชิดศักดิ์ ไอรมณีรัตน์
 อ. ดร.เกียรติยศ กุลเดชชัยชาญ
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เคล็ดลับสูความสําเร็จในการทําวิจัยการศึกษา

รศ.ดร. นพ.เชิดศักด์ิ ไอรมณีรัตน
 อ. ดร.เกียรติยศ กุลเดชชัยชาญ

Q1 : ส่ิงใดนาจะสงผลใหทําวิจัยจนสําเร็จมากที่สุด ?
1. ปริมาณภาระงาน
2. ทัศนคติที่มีตอการวิจัย
3. เวลาที่ใชทําวิจัยตอสัปดาห
4. ความรูพ้ืนฐานในการทําวิจัย
5. คาตอบแทนจากการวิจัย
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คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธและสัมประสิทธ์ิการทํานาย

2. ทัศนคติที่มีตอการวิจัย (r = 0.240*)  

4. ความรูพ้ืนฐานในการทําวิจัย (r = 0.115)
5. คาตอบแทนจากการวิจัย (r = 0.119)
ท่ีมา : กันยารัตน  เอ้ืออัมพร (2546 : 72-73)
* มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05
R2

change ใชวิธีการวิเคราะหสมการถดถอยพหุคณูแบบ stepwise

Q : เราจะจัดการปญหาอยางไร ?
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Q2 : เราจะจัดการปญหา อยางไร ?
1. บอกคนไขวาอยามาหาหมอที่ศิริราชฯ 
2. บอกหัวหนาภาคใหลดหรือจํากัดจํานวนคนไข
3. บอกคณบดีใหรับคนเพ่ิมมาชวยงาน
4. บอกตัวเองใหทําใจ กมหนาแลวทํางานตอไป
5. บอกตัวเองใหย้ิมสู  เร่ิมทําวิจัย เมื่อมีโอกาส

  

ย้ิมสู เริ่มทําวิจัย (อยางไร)  เม่ือมีโอกาส
1. คนหาส่ิงที่สนใจ ?
2. สรางไฟล แลวหยอดกระปุก
3. ทางไกลนับหม่ืนล้ี (ไม) เร่ิมดวยกาวแรก
4. ปลุกใจเสือปา
5. เขาหาบัณฑิต
ท่ีมา : Deborah Lupton form Deborah’s blog, “This sociological life ”
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Q3 : เราจะจัดการปญหา อยางไร ?
1. ยุงยากจัง เลิกทําดีกวา
2. เด๋ียววางๆ คอยทําวิจัย
3. เอาไวนายสั่งคอยทาํ
4. วางแผนไวกอน ถึงเวลานั้นจะทํา
5. ทําเลย ดวยการบริหารเวลา 

การบริหารเวลา
การบริหารเวลา คือ ...

ควบคุมนิสัยเดิมและสรางแรงจูงใจใหถึงเปาหมาย

ขั้นตอนสําคัญในการบริหารเวลา
1. การตั้งเปาหมาย 
2. การสรางและทําตามตารางเวลา
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กอนต้ังเปาหมาย

•  วิเคราะหและเขียนขั้นตอนการทําวิจัยใหสําเร็จ
•  ระบุวันหยุดราชการและวันจัดงานในปฏิทิน
•  สํารวจหารัง
•  ชักชวนผูรวมอุดมการณ

การตั้งเปาหมาย : 7 ขั้นตอนการทําวิจัยใหสําเร็จ
กิจกรรม ระยะเวลา (เดือน)

1. เรียนรูแนวคิดพื้นฐาน 1/2

2. ทําโครงรางขอทุนวิจัยทางการศึกษา 2

3. ไดรับทุนวิจัยทางการศึกษา 1

4. สงเอกสารขอทําวิจัยจาก IRB 2 

5. เร่ิมเก็บขอมูล 3

6. ไดรับขอมูลครบถวน 2

7. เผยแพรงานวิจัยของเรา 2



4 - 5 January 2018 พื้นฐานการวิจัยการศึกษา (Introduction to Education Research)

102 ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ (SHEE) คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล Tel. 02-4199978, 02-4196637

27/12/60

6

กอนสรางตารางเวลา
•  วิเคราะหวาเราใชเวลาในแตละวันไปกบัอะไร
•  วิเคราะหวา อะไรตองทํา ควรทํา ทําหรือไมทําก็ได
•  ทําตารางวงจรชีวิตใหมในแตละวัน

ตารางวงจรชีวิต
วันทํางาน วันหยุด

กิจกรรม เวลา(ช.ม.) ความสําคัญ กิจกรรม เวลา(ช.ม.) ความสําคัญ
นอนหลับ  7 ตองทํา นอนหลับ  7 ตองทํา
กินขาว  2 ตองทํา กินขาว  2 ตองทํา
ทํางาน  8 ตองทํา ชวยงานบาน 6 ตองทํา
เดินทาง  2 ตองทํา เล้ียงลูก 2 ควรทํา
ครอบครัว  1 ควรทํา รวม 17
ฟตรางกาย 0.5 ควรทํา เหลือ 7
เลนเน็ต 3.5 ทํา / ไมทํา ตองทํา=15 ควรทํา=2 ทํา/ไมทํา=7ช.ม.

รวม 24
ตองทํา=19 ควรทํา=1.5 ทํา/ไมทํา=3.5ชม
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การสรางตารางเวลา : 7 ข้ันตอนการทําวิจัยใหสําเร็จ

กิจกรรม ป 2561 ป 2562

เม.ย.
พ.ค.
มิ.ย.
ก.ค.
ส.ค.
ก.ย.
ต.ค.
พ.ย.
ธ.ค.
ม.ค.
ก.พ.
มี.ค.

1 เรียนรูแนวคิดพื้นฐาน
2 ทําโครงรางทุนวิจัยทางการศึกษา
3 ไดรับทุนวิจัยทางการศึกษา
4 สงเอกสารขอทําวิจัยจากIRB
5 เริ่มเก็บขอมูล
6 ไดรับขอมูลครบถวน
7 เผยแพรงานวจิัยของเรา

13. ระหวางการดําเนินการวิจัย
CPM

โครงการ
ช่ือเร่ือง

วัตถุประสงค

สมมติฐาน

แผนการวิจัย

บทที่ 1-2

สรางเคร่ืองมือ รวบรวมขอมูล
รางคําถาม

ผูเช่ียวชาญ

ทดลองใช

ตรวจสอบคุณภาพ

เคร่ืองมือ

ประชากร

กลุมตัวอยาง

ขอมูล

บทที่ 3

วิเคราะหขอมูล
บันทึกขอมูล

โปรแกรมคอมพิวเตอร

สถิติบรรยาย

สถิติอนุมาน

บทที่ 4

เขียนรายงาน

ผล
การวิจัย

บทที่ 5
13. ศิริชัย  กาญจนวาสี, คณะครุศาสตร, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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ส่ิงสําคัญ คือ การทําตามตารางเวลา
• การทํารายการที่ตองทําในทุกสัปดาห
• เรียงลําดับรายการตามกําหนดสง
• อยาลืม 7 ขั้นตอนการทําวิจัยใหสําเร็จ
• ใหรางวัลตัวเอง

ขอบคุณ & สอบถามเพ่ิมเติม
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