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Introduction to 
an Online Academic Lecture

เชิดศักดิ( ไอรมณีรตัน์

ภาควิชาศัลยศาสตร์

คณะแพทยศาสตรศิ์ริราชพยาบาล

มหาวิทยาลัยมหิดล

1

Outline

• Elements of academic lecture
• Online lecture strategies
• Online interactive lecture

2

Short Answer

• What makes a great academic lecture?

3

Elements of a Lecture

1. Visual message
2. Physical presence
3. Verbal message
4. Students’ note
5. Students’ thinking

4
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What makes a great lecture?

• Empowers the audience
• Inspires people
• Makes the audience want to learn more
• Provides new insight
• Motivates people to develop new skills
• Gives the audience a desire to listen to it again

Azer SA. Medical education research and development unit, Faculty of Medicine, Universiti Teknologi MARA, Shah Alam, Malaysia

5

Short Answer

• What is a challenge in an online lecture?

6

Online Lecture Strategies

• Synchronous Learning
• Asynchronous learning

7

Online Lecture Strategies

• Synchronous Learning
– Teleconference/ online meeting

• Asynchronous learning
– VDO-recorded lecture + assignment

8
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Question

• What type of online lecture you are using?

9

Key Considerations

1. Learning outcomes
2. Equipments
3. Flexibility

10

Learning outcomes

Synchronous learning

• Critical thinking
• Problem solving
• Communication
• Teamwork

Asynchronous learning

• Knowledge
• Understanding
• Applications 

11

Equipment

Synchronous learning

• Computer/mobile device
• Microphone
• Camera
• Broadband internet 

connection
– 1.5 Mbps for one-to-one 

conversation
– Add 1 Mbps per one 

participant 

Asynchronous learning

• Computer/mobile device
• Internet connection

12
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Flexibility

Synchronous learning
• Flexibility in place
• Stable internet connection is 

required.
• On-the-fly change in lesson 

Asynchronous learning
• Flexibility in time and place
• Internet disconnection is allowed.
• The lesson is fixed as planned.

13

Making Interactive Lecture

• Feedback
• Activity
• Individualization
• Relevance

14Harden RM, Laidlaw JM. Essential skills for a medical teacher. Elsevier 2012. 

14

Feedback

• Information
• Given to a learner
• Specifically describes the learner’s performance
• Intended to guide the learner’s future performance

15

Activity

• Engagement of learners with activities

– Correspond with assigned reading materials
– Focus on “must know”
– Correct student’s mistakes
– Emphasis on student’s participation

16
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Individualization

• Provide a lesson that fits with individuals’ learning needs 
• VARK: Four types of learning styles

– Visual people
– Aural people
– Reading people
– Kinesthetic learners

17

Relevance

• The applicability of what is being taught in students’ real-
life problems

18

Question

• How to be FAIR in an Online learning?

19

Online Feedback

• Feedback
– Synchronous: 

• immediate feedback from friends/groups/a teacher
– Asynchronous:

• Automated response to questions
• Scheduled teacher’s feedback after assignment

20
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Online Activity

• Activity
– Synchronous:

• Presentation
• Questions: mcq, short answer, word cloud
• Group work

– Asynchronous:
• Interactive lesson
• Reflection
• Game
• Project / report

21

Online Individualization

• Individualization
– Multiple types of learning media

• Podcast
• Journal articles
• Textbook chapters
• VDO clips
• Narrated PowerPoint
• Handout

22

Online Relevance

• Choose appropriate content for learners
• Exercise to show real-life application of learned concepts 

23

Summary

• Elements of academic lecture
• Online lecture strategies
• Online interactive lecture

24
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Assignment

• Develop a videotaped lecture in a topic of your choice to 
teach medical students
– Length: 10 minutes
– File format: .mp4
– Deadline: May 20, 2021 at 8.00AM
– Review: May 21, 2021

25

CherdsakIramaneerat@gmail.com

26

26

Randy Pausch, The last lecture

27

Schedule

Time Topics
May 7, 2021

0900 – 1000 Introduction to an online academic lecture
1000 – 1050 Online lecture platforms
1100 – 1200 How to develop interesting online learning media
1300 - 1400 How to prepare lecture content
1400 – 1500 Learning management systems
1510 - 1630 How to deliver the content: synchronous/ asynchronous

May 21, 2021
0900  - 1100 Seminar: Review of online lectures
1100 – 1130 Enhancing your lecture
1130 - 1200 Summary

28
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หัวข้อ : Online lecture platforms

ผศ. ดร.วรวรรณ  วาณิชย์เจริญชัย

5/4/2021

1

Online Lecture Platforms

Assistant Professor Dr.Vorawan Vanicharoenchai
Siriraj Health Science Education Excellence Center (SHEE)

OOuuttlliinnee

 OOnnlliinnee  LLeeaarrnniinngg
 OOnnlliinnee  ppllaattffoorrmm  ffeeaattuurreess
 GGooooggllee  MMeeeett
 ZZOOOOMM
WWeebbEExx
 MMiiccrroossoofftt  TTeeaamm
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OOnnlliinnee  LLeeaarrnniinngg

Online Lecture Platforms

Online Class 
Management

Online 
Meeting

Asynchronous
Learning

Synchronous
Learning

3
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Online Class 
Management

Online 
Meeting

Microsoft Team 

Online Lecture Platforms

Microsoft Team 

Choosing An Online Lecture Platform

• Member

• Screen Sharing 

• VDO Recording 

• Timing

• Files Sharing 

• Virtual Background

• Interactive Whiteboard 

• Breakout rooms

 

250 person 

 

300 person 100 person 250 person 

  
  

40 min No Limitation No Limitation No Limitationfor free

 
Google

Jamboard

One on one – No Limitation 

G Suite Enterprise for Education

• Desktop App   





   

 Depend on
institution

Customizable

Google
Calendar

5

6
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https://it‐portal.mahidol.ac.th 

https://gap.mahidol.edu/

Institution account: xxx@mahidol.edu

Google account: xxx@gmail.com

7

8
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5

Key Benefits for online lecture

• Live captions (no support for Thai Language)

• Chat, raise hand  

• Live (Synchronous learning)

• Link to jamboard (Whiteboard)

• Meeting recording (depend on institution’ policy)

Google Calendar

add attachment file
via google calendar

9
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Meeting code can only 
used within institution

Schedule in Google Calendar

11
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7

@mahidol.edu @gmail.com
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Jamboard

15
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Extension: Google meet grid view

Extension: Google meet grid view

17
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KKeeyy  BBeenneeffiittss  ffoorr  oonnlliinnee  lleeccttuurree

• Live (Synchronous learning)

• Breakout Rooms 

• Whiteboard 

• Annotation tools

• Chat, reaction + raise hand

• Live via facebook, youtube

WWeebb  aapppp

• Sound / Video

• Breakout rooms

• Screen sharing 

• Annotate








DDeesskkttoopp  aapppp

 
 



screen, window, 
chrome tab

Free plan: computer
License: computer, cloud

• Reactions

• VDO recording 



• Virtual background








screen, window, whiteboard, 
iPhone/iPad screen

 Free plan License

19
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URL: https://zoom.us/

Schedule the meeting

Web App

21
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Schedule the meeting

Desktop App Desktop App

Desktop App

23
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13

Desktop App

Web App

Desktop App
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Share screen
Basic Tab

Share screen

Advanced Tab Files Tab

29
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Share screen 
menu

Share Whiteboard

Annotate tools

31

32



7 May 2021โครงการอบรมออนไลน์ เรื่อง Delivering a great online lecture

31ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ (ศศว) คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล Tel. 02-4199978, 02-4196637
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Zoom license

Maximum breakout rooms 
= 50 rooms

33
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Key Benefits for online lecture

• Live (Synchronous learning)

• Breakout Rooms 

• Whiteboard 

• Annotation Tools

• Polling, Notes, Q &A

• Chat, Reaction + raise hand

WWeebb  aapppp

• Sound / Video

• Screen sharing control menu

• Breakout rooms

• Screen sharing 

• VDO recording 

• Q & A








DDeesskkttoopp  aapppp

 
 




screen, window, file, other 
application, whiteboard  

screen, application window, 
chrome tab

cloud cloud, computer



• Reactions 

• Poll, Notes 
• Virtual Background

• Annotation Tools







35
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URL: http://mahidol.webex.com

Join as host

Join as Attendance

37
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Schedule

WebEx calendar syn with 
MU webmail calendar

39
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Desktop App

Desktop App

Desktop App
Web App
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Desktop App

Q & A

Notes.txt

Notes

43
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Save poll and result 
in this format

45
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Temporarily freeze 
participant view of 

shared content

View who’s in 
the meeting

Use tools to mark 
up shared content

Select content 
to share

Assign 
control

Recoder

Chat with 
participants

Breakout 
sessions

Unmute, or 
press and hold 
the spacebar 
to temporarily 

unmute

Start my 
video

Whiteboard

Annotation tools

47

48



7 May 2021โครงการอบรมออนไลน์ เรื่อง Delivering a great online lecture

39ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ (ศศว) คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล Tel. 02-4199978, 02-4196637

5/4/2021

25

Desktop App

Web App

Maximum breakout session 
= 100 sessions

49
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Right click on participant name

Microsoft Team 

Key Benefits for online lecture

• Live (Synchronous learning)

• Breakout Rooms 

• Whiteboard 

• Live caption (only English)

• Chat, Reaction + raise hand

• Spotlight speaker

• Link with LMS (Microsoft Classroom)

51
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Web app
• Sound / Video

• Breakout rooms

• Screen sharing 

• Large gallery








Desktop app

 
 



screen, window, 
browse file, whiteboard  

screen, browse file, 
whiteboard 

• Reactions

Microsoft Team 

• VDO recording  onedriveonedrive


Raise hand only

• Together mode




• Live caption 
• Spotlight 
• Virtual Background 

URL: http://login.microsoftonline.com

Web App

53

54



7 May 2021โครงการอบรมออนไลน์ เรื่อง Delivering a great online lecture

42 ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ (ศศว) คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล Tel. 02-4199978, 02-4196637

5/4/2021

28

Download Desktop app 
ได้ท ี� https://www.microsoft.com/th‐th/microsoft‐teams/download‐app

Create new
meeting 

Join the meeting from
calendar
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Microsoft team calendar
syn with 

MU webmail calendar

Join the
meeting

Desktop App

Web App

Join the
meeting
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Participan
ts
Conversati

on
Breakout 
rooms

More 
action

Share 
content

Raise 
hand

Participants

59
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Chat

Participants

Maximum breakout rooms 
= 50 rooms Breakout rooms

Room setting
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View more than 9 videos 
at once

Share a virtual space 
with 5 or more people

Focus on shared content

Large gallery (Preview)

Together mode (Preview)

Desktop App

Web App

Share 
Desktop

Share  
Window

Share 
Whiteboar

d
Browse to open 

file

Share 
screen
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Presenter 
view

  
Whiteb
oard
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หัวข้อ : The media: How to develop interesting online learning media

  รศ. นพ.ตรีภพ เลิศบรรณพงษ์
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หัวข้อ : The content: How to prepare lecture content

อ. ดร. นพ.ยอดยิ่ง แดงประไพ

Yodying Dangprapai

The Content
How to prepare lecture content

The 
Content

The 
Media

The 
Presentation

Effective Lecture

The 
Content

Effective Lecture: PAIN points

The 
Content

ทบทวน%ต'ประสง- 

.ความ 23ก5เ7ยน 

ก9นกรองและเ7ยบเ7ยงเ=อหา

Effective Lecture: การเต7ยม เ=อหา
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ทบทวน 
%ต'ประสง-

.ความ 23ก 
5เ7ยน

เ?อกและเ7ยง 
เ=อหา

The Content

เ=อหาสอดค AองBบ%ต'ประสง-

เ=อหาเหมาะสม Bบ5เ7ยน

เ=อหา CงเสDมกระบวนการเ7ยน2

Cognitive domain: Revised Bloom's taxonomy

From tips.uark.edu

ทบทวน 
%ต'ประสง-

ทบทวน 
%ต'ประสง-

.ความ 23ก 
5เ7ยน

เ?อกและเ7ยง 
เ=อหา

The Content

!วย$สอนในการ,หนดเ0อหา

สอดค2อง4บราย6ชาและห;ก<ตร

!วย$เ>ยนในการเ>ยน?และทบทวน

เ=อหาสอดค AองBบ%ต'ประสง-

(และAปแบบการสอน)

ทบทวน 
%ต'ประสง-

.ความ 23ก 
5เ7ยน

เ?อกและเ7ยง 
เ=อหา

The Content

ความสนใจของกFม$เ>ยน

ระยะเวลาGเคยเ>ยนความ?HนฐานJน

ระKบความLนเคยMอเ0อหา
ระKบของความ?HนฐานGเNยวOอง

การPความ?Gจะเ>ยนไปใRMอ

เ=อหาเหมาะสม Bบ5เ7ยน
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ทบทวน 
%ต'ประสง-

.ความ 23ก 
5เ7ยน

เ?อกและเ7ยง 
เ=อหา

The Content เ=อหา CงเสDมกระบวนการเ7ยน2

ประกอบSวย 3 TนตอนUอย

3. เ7ยบเ7ยงเEองราว

1. ระ ด ม สม อง

2. ก9นกรอง

การก9นกรองและเ7ยบเ7ยงเ=อหา

ระดม
สมอง
ลองเVยนWXพZ [อทฤษ^ เ_องราว

สถานการa GbดcาเNยวOอง4บบทเ>ยน
โดยeงไfgอง4งวลcาจะไSใRจhงหiอไf

การก9นกรองและเ7ยบเ7ยงเ=อหา

กjน
กรอง

เkอกเฉพาะเ0อหาGgองm หiอnาไfm

จะไfสามารถสอนไSตามoตpประสงq
Fดใจ กIนใจ Jนใจ
Less is more!

การก9นกรองและเ7ยบเ7ยงเ=อหา

mเกrนP mบทสsปเ>ยบ

เ>ยง mเ0อเ_อง
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เกKนL

เ>ยบ

เ>ยง

Modified from unodc.org

I

N

T

R

O

Introduce yourself, Get connected 

Establish need for learning

State title and time 

Range (Scope)

Learning outcomes

สMางความNาสนใจ

การก9นกรองและเ7ยบเ7ยงเ=อหา

เ=อเEอง

เ>ยบ

เ>ยง

Modified from unodc.org

Be organized

เ_องtาย ไปu เ_องยาก vบwอนxน

เ>ยงเ0อหาตามyKบTนตอน
ภาพให{-รายละเ|ยด-ภาพให{

}งGเคยเ>ยน ไปu ความ?ใหf

แนวทางการแ~�ญหาเÅนTนตอน

การก9นกรองและเ7ยบเ7ยงเ=อหา

เ=อเEอง

เ>ยบ

เ>ยง

Modified from unodc.org

Tips

m transition ระหcางÇวOอ
Mini lecture + Activity

Less is more

mภาพให{ ใÉ$เ>ยน?cาอÑตรงไหน

การก9นกรองและเ7ยบเ7ยงเ=อหา

บทสOป

เ>ยบ

เ>ยง

S

L

A

T

E

Modified from unodc.org

Summarize

Link to future learning/practice

Ask questions

Test understanding

Extended learning

PประเQนRSญ
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หัวข้อ : Learning Management Systems

ผศ.ดร. วรวรรณ วาณิชย์เจริญชัย

5/4/2021

1

LLeeaarrnniinngg  MMaannaaggeemmeenntt  SSyysstteemmss    

ASSISTANT PROFESSOR DR.VORAWAN VANICHAROENCHA I
SIRIRAJ  HEALTH SCIENCE EDUCATION EXCELLENCE CENTER (SHEE)

OOuuttlliinnee

 LMS Platforms
MOOC Platforms
 Virtual Classrooms

1

2



7 May 2021โครงการอบรมออนไลน์ เรื่อง Delivering a great online lecture

60 ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ (ศศว) คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล Tel. 02-4199978, 02-

5/4/2021

2

Online Class 
Management

Online 
Meeting

Microsoft Team 

Online Lecture Platforms

L    =    Learning

M  =    Management

S    =    System

3

4
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WWhhaatt  iiss  LLMMSS??
A learning management system (LMS) 
is a software application for the 
administration, documentation, 
tracking, reporting, and delivery 
of educational courses, training 
programs, or learning and 
development programs.

IImmpplleemmeennttiinngg  tthhee  LLMMSS  ssyysstteemm
Educational institution

Private company

Government Agencies or State Enterprises

Training Center

5

6
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UUsseerrss  iinn  tthhee  LLMMSS  ssyysstteemm

Administrator

Teacher

Student

CCoommppoonneenntt  ooff  LLMMSS  

Course 
Management

Content 
Management 

Test and 
Evaluation 
System 

Course 
Tools 

1 2 3 4 5

Data 
Management 
System 

7

8
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5

Course Management1

1

Curriculum 
management

2

Course 
management

3

User 
management

Content Management 2

Course Templates

Instructional Design Tools

9

10
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6

Test and Evaluation System 3

Automated 
testing and 

scoring

Items 
Bank

Authentic 
assessment

Online 
grading 
tools

Course Tools 4

5

Communication 
Tools

Internal email 

Real-time Chat

Discussion Forums

Blog

11

12
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5 Data Management System 

File Management Folder Management

OOppeenn  SSoouurrccee  LLMMSS

13

14
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8

CCoommmmeerrcciiaall,,  FFrreeee  ttrriiaall CCoommmmeerrcciiaall  LLMMSS

15

16
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9

https://shee.si.mahidol.ac.th/master/elearning/

http://selecx.si.mahidol.ac.th/

MMooooddllee  PPllaattffoorrmm

Curriculum management Course management

17

18
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True / False

Matching

MCQ

วรวรรณ วาณิชยเ์จร ิญชัย

วรวรรณ วาณิชยเ์จร ิญชัย

วรวรรณ วาณิชยเ์จร ิญชัย

วรวรรณ วาณิชยเ์จร ิญชัย

วรวรรณ วาณิชยเ์จร ิญชัย

วรวรรณ วาณิชยเ์จร ิญชัย

วรวรรณ วาณิชยเ์จร ิญชัย

วรวรรณ วาณิชยเ์จร ิญชัย

Question Bank
‐Active quiz
‐Quiz

19

20
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Interactive Content

LESSON

21

22
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 7 พฤษภาคม 2564

วรวรรณ วาณชิย์เจริญชัย

23

24
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Massive Open Online Courses (MOOCs) offer accessible and 
affordable remote learning opportunities to students all over the 
world.
Many MOOCs can access for free.
Charge a small fee if you want to obtain a verified certificate of 
completion.

25

26
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MMOOOOCC  PPeeddaaggooggyy  –– ccMMOOOOCC //  xxMMOOOOCC

Connectivist or cMOOC
Based on connectivist theories
Emphasis on connecting learners rather than presenting content
Focused on networks
Learners often involved in construction of the curriculum

MMOOOOCC  PPeeddaaggooggyy  –– ccMMOOOOCC //  xxMMOOOOCC

eXtended or xMOOC
Modelled on traditional course materials, theories and 
teaching methods (e.g. lectures)
Video content and automated testing or quizzes
Linear, instructor‐guided
High quality content

27

28
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MMOOOOCC  EExxaammppllee  

29

30
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Student name

Gradebook

35
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VViirrttuuaall  CCllaassssrroooomm

Google Classroom
Google Workspace for Education

Microsoft Classroom
Microsoft 365

37
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GOOGLE CLASSROOM 

 Google Workspace for Education
 Learning and assessment tools
Work with online application 
eg: Google Docs, Google Sheets,  
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หัวข้อ : The presentation: How to deliver the content: 

synchronous and asynchronous

  รศ. นพ.สุพจน์ พงศ์ประสบชัย

เคล็ด 12 ประการในการด าเนินการบรรยายออนไลน์อย่างมีประสิทธิภาพ 
12 Tips of Delivering Effective Online Lecture 
สุพจน์ พงศ์ประสบชัย 

บทน า 
การสอนบรรยายออนไลน์เป็นการสอนที่ผู้บรรยายและผู้เรียนไม่ได้อยู่ในสถานที่เดียวกัน แตม่ีปฏิสัมพันธ์กันขณะ
บรรยายด้วยสื่อออนไลน์ (synchronous) หรือบันทึกการบรรยายแล้วให้ผู้เรียนศึกษาด้วยตัวเองในภายหลัง 
(asynchronous) เป็นการสอนทีเ่ริ่มมีความส าคัญมากข้ึนเรื่อย ๆ และน่าจะเป็นสิ่งปกติ (new normal) ของการ
สอนในอนาคตอันใกล้ ครูทุกคนจึงควรเพ่ิมพูนความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการสอนบรรยายออนไลน์ให้ดี 

ค าแนะน าในบทความนี้ผู้เขียนอิงหลักฐานจากงานวิจัยเกี่ยวกับจิตวิทยาการเรียนรู้แบบมัลติมีเดีย (cognitive 
psychology of multimedia learning) โดย Richard E. Mayer1 ซึ่งเป็นที่รู้จักกันดีว่าเป็น ‘the Mayer’s 12 
principles of multimedia learning’ (ตารางท่ี 1) ร่วมกับค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญจากต าราหลาย ๆ เล่ม2-4 
ซ่ึงผู้อ่านไม่ต้องเชื่อผู้เขียน แต่จงไปลองใช้เองให้ประจักษ์ใจ 

ตารางที่ 1 Mayer’s 12 principles of multimedia learning 

Principles รายละเอียด 
Coherence ผู้เรยีนจะเรียนดีขึ้นเมื่อเอาค า ภาพ และเสยีง ที่ไม่เกี่ยวข้องออก 
Multimedia ผู้เรยีนจะเรียนดีขึ้นด้วยภาพ + พดู มากกว่า ภาพอย่างเดยีว หรือ พูดอย่างเดียว 
Modality ผู้เรยีนจะเรียนดีขึ้นด้วยภาพ + พดู มากกว่า ภาพ + อักษร 
Redundancy ผู้เรยีนจะเรียนดีขึ้นด้วยภาพ + พดู มากกว่า ภาพ + พูด + อักษร 
Signaling ผู้เรยีนจะเรียนดีขึ้นเมื่อมีการชี้หรอืไฮไลท์ตรงท่ีก าลังพูด 
Spatial contiguity ผู้เรยีนจะเรียนดีขึ้นเมื่อภาพและอกัษรทีบ่รรยายอยู่ชิดกัน 
Temporal contiguity ผู้เรยีนจะเรียนดีขึ้นเมื่อภาพและอกัษรทีบ่รรยายออกมาพร้อมกัน 
Segmenting ผู้เรยีนจะเรียนดีขึ้นเมื่อมีการแบ่งการสอนเป็นท่อน ๆ 
Pre-training ผู้เรยีนจะเรียนดีขึ้นเมื่อมีการสอนช่ือหรือลักษณะของตัวเอกของเรื่องนั้นก่อน 
Personalization ผู้เรยีนจะเรียนดีขึ้นถ้าผู้สอนพดูด้วยค ากว่า “ฉัน และ “เธอ” และแบบไม่เป็นทางการ 
Voice ผู้เรยีนจะเรียนดีขึ้นถ้าผู้พูดสอนด้วยน้ าเสียงแบบคนเป็นมติรทั่วไป  
Embodiment ผู้เรยีนจะเรียนดีขึ้นถ้ามีภาพเคลื่อนไหวของผู้สอน 

เคล็ด 12 ประการในการด าเนินการบรรยายออนไลน์ 
ผู้สอนต้องให้ความส าคัญต่อการคัดกรองเนื้อหา ร้อยเรียงเนื้อหา และการท าสื่อ (สไลด์) ด้วย การมีเทคนิคการ
บรรยายที่ดีเลิศมิอาจกลบเกลื่อนการเตรียมเนื้อหาและสไลด์ที่แย่ได้ เคล็ด 12 ประการของด าเนินการบรรยาย
ออนไลน์ประกอบด้วย 
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1.1 ซ้อม-ซ้อม-ซ้อม ต้องซ้อมบรรยายเสมอ การซ้อมจะท าให้ผู้บรรยายจ าเนื้อหาได้ พูดค าศัพท์ และพูด
ประโยคต่าง ๆ ได้สั้นกระชับ ต่อเนื่องลื่นไหล และสละสลวย เพราะจ าล าดับเนื้อหาได้ แม้แต่หากสไลด์เกิดขัดข้อง 
ก็ยังสามารถเล่าเรื่องต่อได้โดยไม่มีสไลด์ 

1.2 เริ่มบรรยายโดยสร้างแรงจูงใจ (motivation) เพ่ือเร้าความสนใจของผู้เรียนเกี่ยวกับเรื่องที่จะสอนให้
มากที่สุด เช่น บอกความส าคัญ บอกข้อผิดพลาดที่พบบ่อย ๆ เล่าเรื่องสะเทือนใจ กรณีศึกษา ตัวอย่างผู้ป่วย ค า
คม หรือบทกลอน เป็นต้น การสร้างแรงจูงใจที่ดีจะท าให้ผู้เรียนพร้อมอยากที่จะติดตามเนื้อหาจนจบ ไม่ควรพูด
ออกตัวต่าง ๆ นา ๆ บ่นว่าเนื้อหามาก หรือเวลาน้อย เพราะจะกลับเป็นการท าลายแรงจูงใจเสียเอง 

1.3 แสดงความกระตือรือร้นและพลังบวก (enthusiasm) จงแสดงความกระตือรือร้นว่าเรื่องที่จะพูดนี้ 
น่าสนใจ สนุก ไม่ยาก และมั่นใจว่าผู้เรียนต้องได้ประโยชน์จากการฟังบรรยายอย่างแน่นอน จงยิ้มแย้ม อารมณ์ดี 
อย่าฉุนเฉียวกับปัญหาหรืออุปสรรคทางเทคนิคที่อาจเกิดข้ึนระหว่างบรรยาย จงระลึกเสมอว่า ‘ผู้บรรยาย’ ส าคัญ
กว่า ‘สไลด์’ 

1.4 พูดให้เสียงพุ่ง แต่ช้ากว่าปกติ พูดให้เต็มเสียง ให้เสียงพุ่ง (speak up) ใช้โทนเสียงธรรมชาติของตน ไม่ดัด
ให้แหลมสูง หรือกดให้ทุ้มต่ าเพ่ือให้หล่อ พูดด้วยความเร็วที่ช้ากว่าการสนทนาปกติเสมอ เพราะเรื่องทางวิชาการ
ทีบ่รรยายมีความยากและซับซ้อนอยู่แล้ว 

1.5 ใช้สรรพนาม ‘ฉัน’ และ ‘เธอ’ และใช้ส านวนที่ไม่เป็นทางการ ควรบรรยายโดยใชส้รรพนามบุรุษที่ 1 
และ 2 เช่น “โรคนี้หากคุณตรวจตับ คุณจะคล าพบตับโต” จะท าให้ผู้เรียนรู้สึกเหมือนมีคนจริง ๆ ก าลังสื่อสารกับ
เขา ผู้เรียนจะติดตามการสอนดีว่าการพูดแบบทั่ว ๆ ไปโดยไม่ระบุสรรพนาม เช่น “โรคนี้โดยทั่วไปการตรวจตับ 
จะพบตับโต” (the ‘personalization’ principle) นอกจากนี้ควรพูดด้วยส านวนแบบการสนทนาที่ไม่เป็น
ทางการ จะท าให้ผู้เรียนสนใจและเข้าใจมากกว่าการพูดด้วยภาษาเรียบ ๆ  แบบทางการ (the ‘voice’ principle) 

1.6 มีภาพการเคลื่อนไหวของผู้บรรยาย การมีภาพเคลื่อนไหวของผู้บรรยายจริง ๆ (ไม่ใช่ภาพนิ่ง) จะท าให้
ผู้เรียนรู้สึกว่ามีคนจริงๆ ก าลังสื่อสารกับเขา (the ‘embodiment’ principle) งานวิจัยพบว่าจะท าให้ผู้เรียน
ติดตามการสอนได้นานกว่า โดยการมีภาพเคลื่อนไหวทั้งตัวจะดีกว่าการเห็นแต่ศีรษะ 
1.7 ใช้ pointer จงใช้ pointer (หรือท าลูกศรชี้ หรือท าวงกลมล้อมจุดที่ก าลังพูดถึงบนสไลด์) (the 
‘signaling’ principle) งานวิจัยพบว่าจะมีประสิทธิภาพมากกว่าการพูดโดยให้ผู้ฟังหาเนื้อหาบนสไลด์เอาเอง 

1.8 เล่าเรื่องบนภาพ ไม่อ่านประโยคบรรยาย งานวิจัยพบว่าการใช้ภาพร่วมกับการเล่าเรื่องมีประสิทธิภาพ
มากกว่าการดูภาพหรือเล่าเรื่องอย่างใดอย่างหนึ่งเพียงอย่างเดียว (the ‘multimedia’ principle) การใช้ภาพ
ร่วมกับการเล่ามีประสิทธิภาพกว่าการใช้ภาพร่วมกับตัวอักษรบรรยาย (the ‘modality’ principle) แต่หากมีทั้ง
ภาพ อักษรบรรยาย และบรรยายด้วยทั้ง 3 อย่างพร้อมกันจะแย่ลง (the ‘redundancy’ principle) 

1.9 มีกิจกรรมสอดแทรกหรือหยุดพูดบ้าง ภายหลังการสอนบรรยายธรรมดา 20 นาทคีวามสนใจของผู้เรียน
มักลดลง แต่หากเป็นการสอนออนไลน์ เพียง 10 นาทีผู้เรียนก็อาจหมดความสนใจแล้ว การมีกิจกรรมสอดแทรก
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บ้างเป็นระยะ ๆ เป็นการเปลี่ยนจังหวะ (pace) และดึงความสนใจ (attention) ของผู้เรียนกลับมา กิจกรรมอาจ
เป็นเพียงเรื่องเล็ก ๆ  น้อย ๆ  เช่น ให้ตอบค าถามออนไลน์ ให้ออกเสียง ให้คุยกับเพ่ือน ให้ยกมือ ให้ลุก ให้เดิน หรือ
เป็นกิจกรรมพิเศษ เช่น ให้ท าโจทย์ ให้อภิปรายกลุ่ม ให้เล่นเกมส์ เป็นต้น   

ในทางกลับกันอาจ หยุดพูด ซ่ึงเป็นการเปลี่ยนจังหวะที่ง่ายที่สุด แต่จะได้ความสนใจของผู้เรียนกลับมาทันที 
เพราะเมื่อหยุดพูด ผู้เรียนจะตื่น รีบทบทวนว่าการสอนถึงจุดใดแล้ว จะพลิกเอกสารหรือ handout กลับไปย่อย
ประเดน็บางจุดที่เมื่อครู่อาจตามไม่ทัน ผู้เรียนจึงตามเนื้อหาทันมากขึ้น มีการศึกษาแบบสุ่มเปรียบเทียบจากเมโย
คลินิก พบว่าในการบรรยายทางอายุรศาสตร์เพ่ือเตรียมสอบ การหยุด 1 นาทีทุก 15 นาที (pause procedure) 
ท าให้ผู้เรียนจ าเนื้อหาที่สอนได้ดีขึ้นกว่ากลุ่มที่พูด 30 นาทีโดยไม่มีการหยุดเลย5 

1.10 สร้างช่วงเวลาที่ท าให้ผู้เรียนเกิดอารมณ์ (dopamine moment) การบรรยายจะน่าจดจ าและน่า
ประทับใจหากมีช่วงที่ท าให้ผู้เรียนได้ตื่นเต้น โห่ร้อง หัวเราะ สะเทือนใจ หรือตกใจ เพราะจะท าให้โดพามีนใน
สมองหลั่งออกมา ท าให้การท างานของสมองดีขึ้น ซึ่งเครื่องมือที่ดีคือ การเล่าเรื่อง (storytelling), มุขตลก, หรือ
การสาธิตที่ตื่นตาตื่นใจ เป็นต้น 

1.11 สรุปเป็นระยะ ๆ ควรแบ่งซอยเนื้อหาเป็นท่อน ๆ (the ‘segmenting’ principle) แล้วจงสรุปเป็นระยะ ๆ 
มากกว่า 1 ครั้งโดยเฉพาะเมื่อสอนจบแต่ละตอน เพราะจะท าให้ผู้เรียนกลับมาติดตามเนื้อหาทันจากค าสรุปนั้น 
หลังการสรุปถ้าหยุดสักครู่ ก็เป็นการเปลี่ยนจังหวะ ดึงความสนใจของผู้เรียนให้กลับมาอีกครั้ง จึงมีประสิทธิภาพ
เหนือกว่าการสรุปตอนจบเพียงครั้งเดียวหรือ ‘take home message’ ที่เห็นดาด ๆ ทั่วไป 

1.12 เลิกให้ตรงเวลา จงเลิกตรงเวลา ห้ามพูดเกินเวลาเพราะเป็นการขโมยเวลาทั้งของผู้บรรยายคนต่อไปและ
ของผู้เรียนอย่างน่าเกลียด ถ้าสอนไม่ทันก็ต้องตัดใจ ถ้าสอนเสร็จก่อนเวลาควรเลิกเลย ผู้เรียนจะแปลกใจ ดีใจ โห่
ร้อง และแซ่ซ้องสรรเสริญท่าน 
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หัวข้อ : Enhancing your lecture
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Enhancing online lecture
Design for effective online learning

The 
Content

The 
Media

The 
Presentation

Effective Lecture

Face-to-face 
Lecture + On-line 

Platform =/ On-line 
Lecture = On-line 

Lecture

Face-to-face 
Lecture + On-line 

Platform

Engaging experience 
for students NOT in the room 
+



21 May 2021โครงการอบรมออนไลน์ เรื่อง Delivering a great online lecture

98ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ (ศศว) คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล Tel. 02-4199978, 02-4196637

Let the students do ‘the work’

Interactivity is the heart & soul of asynchronous learning

Adapted from Hanover Research July 2009

Strive for presence (Social, Cognitive, Teaching)

Design for Effective Online Learning

Social presence Cognitive presence Teaching presence

Design for Online Learning: Strive for Presence

Adapted from Hanover Research July 2009

ค"เ$น&ง instructor และ facilitator

+,จกรรมใ23เ4ยนไ7 interact 8บความ<

3เ4ยน<=กเ$น>วนห@งของ learning community

Design for Effective Online Learning

Mini-lecture 1 Mini-lecture 2 Mini-lecture 3 Mini-lecture 4A A A A A

Engaging online learning activity



21 May 2021โครงการอบรมออนไลน์ เรื่อง Delivering a great online lecture

99 ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ (ศศว) คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล Tel. 02-4199978, 02-4196637

,จกรรม/ประสบการEFอนคาบบรรยาย

ค"ปแนะ'(วของอาจาร 0

1ถามเ5อทบทวนเ8อหา :เ;ยว=อง,

1ถามเ 5อส?างความ@AกระหCางDเEยน

(วอFางสถาการG:HองประIกJใLควา ม @จากคาบบรรยาย

ค"ปแนะ'รา ย Mชา, 

Low stakes quizzes

แนะ' ground rule, แนะ' discussion forum

,จกรรมในคGปบรรยายHอย และระหIางคGป

Low stakes quizzes

Skeleton/Incomplete handout

Interesting questions and Pause

Real-time interaction (Synchronous)
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Low stakes quizzes

Stimulating questions for students’ discussion

One-minute paper (clip): The muddiest/clearest point/feedback

Reflection with Peer interaction

Student-generated questions

Synchronous interactive session

Be Brief

Be Engaging

Be Conversational

Be Personal

Be Kind
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